B
a, . FIRMAIDRRT
HILLER®D
N

Generalforsamling
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Bestyrelsens beretning for dret 2018

Fokusomrdader 2019

Hillered Open i dart ... igen en succes



INDLEDNING

Bestyrelsens beretning vil som sadvanlig indeholde det mere overordnede samt lidt af det, som Firmaidraat
Hillered er eller har vaeret involveret i pd den ene eller anden mdde i lebet af det forgangne @r — dette skulle
derfor gerne give et pant overblik over foreningens store aktivitetsniveau.

Om 2018 har vaeret et bedre @r firmaidraetten i Hillered i forhold til de foregdende ar, vil vi lade medlemmerne
om at afgere, men vi kan konstatere, at 2018 blev et dr praget af mange positive ting.

Medlemsmaessigt ender Firmaidrat Hillered i ér med et officielt indberettet medlemstal til CFR (det centrale
medlemsregister) pd i alt 8.752 aktivitetsmedlemmer. Dertil skal tillaagges 164 medlemmer fra vores
associerede forening (Styrk din Krop), sa lander vi pd et (forelebigt) medlemstal, der hedder 8.916
medlemmer, hvilket alt andet lige er ganske flot. Firmaidraet Hillered er dermed s@ ubestridt Nordsjallands
sterste idreetsforening. Desvaerre er tallet lidt mere nuanceret end som sd, hvilket bliver beskrevet senere.

En generalforsamling er normalt der, hvor man kigger tilbage - og det vil vi ogsd gere bdde i den skriftlige
beretning og i den mundtlige beretning pd selve generalforsamlingen.

Noget af det, der er brugt meget tid pd i drets leb er, at fa sportschef Dorte Dahl kert ind i de mange
forskellige ting, som en sportschef nu engang skal varetage, men vi synes - i al beskedenhed - at vi med
Dorte har fdet en sportschef, der har levet fuldt ud op til vore forventninger.

Ogsad i 2018 maerkede vi, at konkurrencen om motionisterne er blevet skaerpet, og det kan mere end
nogensinde maerkes, at firmaidratten ikke mere har "eneret” pd motion/idraet for ansatte pd virksomhederne
rundt om i Hillered. Det kommercielle marked stormer frem - og det galder bdde de store fitnesskader,
konsulentfirmaer med tilbud om sundhedsforebyggelse og enkeltmandsfirmaer m/k, der tilbyder "motion pd
arbejdspladsen”. Men ogsd vore "kollegaer” fra DIF og DGl er med den store idratsvision "Bevag dig for
livet" ogsd begyndt deres indtog pd arbejdspladserne.

Derfor er det glaedeligt, at Firmaidraet Hillered igen havde stor succes med at tilbyde 1.500 kvinder (udsolgt)
en tur i mudderet i Ladies Mud Race, fer ca. 650 mand dagen efter drog samme vej i Xtreme Mandeharm.

Men ingen roser uden torne - desvaerre var 2018 ogsa det farste dr i foreningens historie, hvor der IKKE blev
spillet fodbold. Et trist kapitel, som bestyrelsen vil arbejde alt for at fd rettet op pd, da vi mener, at
holdidratterne og ikke mindst fodbold er firmaidrattens DNA.

2018 har trods udfordringer vaeret et r med masser af aktivitet - ingen tvivl om det. | Firmaidraettens Hus,
pd petanquebanerne, i svemmehallen, pd Grennevang Skole og pd skovstierne rundt i Hillered har mange
glade idreets- og motionsudevere haft glaede af firmaidrattens mange tilbud.

Det er vigtigt, at medlemmerne er med til at prage i hvilken retning og ikke mindst hvilke aktiviteter,
foreningen skal tilbyde. Vi har derfor brug for din mening og ikke mindst dine gode ideer, hvis Firmaidraet
Hillered fortsat skal vaere en af Hillereds mest innovative idraetsforeninger.

Pa "elite-siden" kan vi med glade konstatere, at det igen gav medaljer ved Firmaidraet Open - hele 7
medaljevindere i petanque, dart og golf er allerede blevet fejret ved Idraettens Dag den 11. januar i @r i
FrederiksborgCentret.

Sd udover den store aktivitet, s@ kan vi ogsé konstatere, at 2018 igen vaeret et r med masser af entusiasme
0g engagement hos vore frivillige ledere og instrukterer, hvilket er en nedvendighed for, at foreningen kan
eksistere.

Tak for endnu et godt og aktivt @r for firmaidraetten - vi ses til generalforsamling torsdag den 28. februar
2019 klI. 18.30 i Firmaidrattens Hus.

Peder Bisgaard, formand



Bestvrelsen

Bestyrelsen sd efter sidste generalforsamling sdledes ud:

Formand (og eventansvarlig): Peder Bisgaard (Dansk Firmaidraetsforbund)
Naestformand Seren Gotzsche (Furese Kommune)
@konomiansvarlig: Keld Olesen (Hillerad Politi Idraetsforening)
Idraetsansvarlig: Bjarne Madsen (Volvo)

Motionsansvarlig: Rikke Line Klockars-Jensen (Dansk Firmaidraetsforbund)
Frivillig ansvarlig Susanne Nergaard (uden firmatilknytning)
Bestyrelsesmedlem: Martin Kjeldsen (KULO)

Suppleant: Tina Jensen (Handelsbanken)

Der har i 2018 vaeret afholdt i alt 9 bestyrelsesmader, hvor de besluttede fokusomrdder har vaeret
pejlemaerker for drets arbejde, men hvor der ogsa@ skulle tages beslutning om pludselig opstdede
udfordringer eller tilbud.

Ved sidste generalforsamling blev bestyrelsen udvidet med 2 personer - og dertil udskiftning af 1
person: Bjarne Madsen, Rikke Line Klockars-Jensen og Seren Gotzsche.

Det har med Bjarnes indtraaden en styrkelse af de traditionelle idraetter og pd sundhedssiden har
vi kunnet traekke pd@ Rikke Lines viden og ekspertise fra hendes forbundsarbejde. For Serens
vedkommende har vi allerede fra dag 1 haft glaede af Serens kompetencer fra hans tid som
konsulent i Danmarks Idraets-Forbund. Det betyder, at vi alt andet lige finder, at vi har en bade
staerk men ogsa bredt funderet bestyrelse.

Som felge af Dorte Dahls nyansaettelse som sportschef blev der dermed sat fokus pa
fokusomrddet "foreningsudvikling - plan 2018" ikke mindst om den nye sportschefs
arbejdsomrdder.

Andre gennemgdende dreftelsespunkter har vaeret opstart af Ladvwalk, nytaenkning af Xtreme
Mandeherm/Ladies Mud Race konceptet, partnerskabsaftaler og etablering af "Klub Frivillig”.

Pa sidste generalforsamling blev der dreftet et muligt navneskifte. Dreftelsen udmundede ikke i
nogen klar konklusion, og derfor besluttede bestyrelsen, at taanke et evt. navneskifte sammen
med en evt. kommende indsats omkring mere synlighed om foreningen -et projekt, der dog ikke er
reelt igangsat endnu, men der har dog veere nogle indledende sonderinger og droftelser om
mulighederne. Men om det i den sidste ende vil ende med et navneskifte vides ikke pd
nuvaerende tidspunkt.

Ud over den interne maedeaktivitet har bestyrelsen ogsé vaeret aktive deltagere i forbundsmaeder,
regionale meder, meder i Hillerad Samvirkende Idraetsforeninger (HSI) samt meder med
kommunale instanser af forskellig art - mange af mederne godt suppleret af sportschef Dorte Dahl
og/eller administrativ medarbejder Michael Damm.

Desvarre gor forskellige omstandigheder, at vores mangedrige bestyrelsesmedlem (og
nuvarende bogholder) Susanne Nargaard af helbredsmaessige drsager er nedsaget til at traakke
sig uden for tur. Vi er naturligvis kede af beslutningen - ikke mindst p& Susannes vegne, men
0gsa pd foreningens vegne, da Susanne er indbegrebet af en "tro og engageret firmaidraetsleder”.
Vi hdber, at Susanne nu vil finde ro, sé@ hun snart vil vaere at finde pa banen igen.

0Ogsa Tina Jensen har valgt at stoppe som suppleant af arbejdsmaessige drsager. Selvom Tina
"kun" er suppleant, sa@ har hun haft viljen, men desvaerre ikke tiden til at indgd i
bestvrelsesarbejdet pd lige fod med den evrige bestyrelse, og derfor har hun taget denne
beslutning.

Bestyrelsen har i skrivende stund ingen nye kandidater, men der arbejdes pd, at der senest pd
generalforsamlingen kan prasentere bade en bestyrelseskandidat (for 1 ér) og en
suppleantkandidat (ogsa 1 dr). Men er du frisk eller mener at kende en, der kunne vare et godt
bud pa et nyt bestyrelsesmedlem, sd@ tev ikke med at kontakte formand Peder Bisgaard om dette
- gerne inden generalforsamlingen.



Fokusomrdder 2018

Sidste drs godkendte satsningsomrdder har som nasvnt tidligere vaeret gennemgdende
arbejdspunkter for bestyrelsen i 2018. Desvaerre kan vi konstatere, at ikke alle mal er blevet ndet,
hvilket skyldes forskellige omstaendigheder beskrevet i den efterfelgende statusopgorelse.

De 4 Fokusomrdder for 2018 var:
e 2 nye events,
foreningsudvikling - plan 2018
Svnlighed og 10-drs jubilaaum
Faelles forening - falles ansvar (fokus pa det frivillige)

2 nye events

Malet var 2 nye events i form af afvikling af Dark Edition samt at arbejde pd& at blive arrangerby
for Ladvwalk i 2019.

Dark Edition: lebet var planlagt, men med en meget kort tilmeldingsfrist ndede vi ikke mdlet for
antal deltagere og valgte at aflyse i 2018, men vender tilbage den 20. marts 20189.

Ladvwalk: et godt og konstruktivt forarbejde gjorde, at Hillered blev valgt som den 14. arrangerby
med start i 2019, og der er allerede nedsat bdde en styregruppe og enkelte arbejdsgrupper.
Gribskovens Harde Kerne har sagt ja til at bistd i begraenset omfang grundet andet engagement i
arrangementet i Kebenhavn. Forhdndstilmeldingsmasssigt gar det ogsd godt - pt. er vi det
naeststerste arrangement.

Malet kan sdledes siges at vaere naesten ndet.

Foreningsudvikling

Mdlet var dels at fad implementeret Dorte Dahl som ny sportschef samt den udvidede bestyrelse.
Derudover skulle der arbejdes med at arbejde mere projektorienteret med de nye events samt at
vurdere tidsbehovet for kontorets personale.

Mdlene er enten ndet eller igangsat.

Svnlighed og 10-drs jubilaaum

Mdlet var mere generel synlighed omkring foreningens aktiviteter gerne kombineret med en
"festliggerelse” af Firmaidraettens Hus 10-ars fedselsdag i august 2018.

Forventningerne var at lave en husstandsomdelt folder/avis/indlaeg om foreningens aktiviteter,
Firmaidraettens Hus m.m. men dette kraevede mere planlaagning/arbejde end ferst antaget, og
derfor kunne det ikke effektueres som optakt til den nye efterdrssasson.

Malet er ikke ndet, og fokusomradet vil derfor fortsaette i 2019 med fokus pd synlighed.

Feelles forening - fzelles ansvar (fokus pd de frivillige)

Mdlet var oprettelse af en "Klub Frivillig”, og der er i drets lab blevet arbejdet godt, men arbejdet
er dog blevet hammet pa det seneste af sygdom. Der er oprettet et udvalg som arbejder
fortrestningsfuldt videre mod mdlet.

Malet er derfor delvis ndet, og fokusomrddet fortsaetter ogsd i 2019.

Udvalgene og de frivillige ledere/instrukterer

Foreningens faste stab af frivillige bestyrelses- og udvalgsmedlemmer ligger p.t. pd ca. 30
personer m/k. Derudover har vi ydermere tilknyttet mere end 40 instrukterer og medhjalpere
inden for stavgang, svemning samt i de fleste motions- og fitnessaktiviteter. Instruktererne
udever deres instruktion pa forskellig vis mht. honorering - nogle er 100 % frivillige, andre far
skattefri omkostningsgodtgerelse og andre er lennet pd almindelig vis.

Nogle er sa&rdeles aktive hele dret rundt, andre har "sasonpragede" opgaver, men
kendetegnende for alle er, at de tager netop deres udvalgsarbejde og instrukterarbejde meget
seriest til gavn for Firmaidraet Hillerad.

Der er for de flestes vedkommende tale om frivilligt arbejde uden egentlig honorering, men alene
som skattefri omkostningsgodtgerelse. Derfor er det vigtigt, du ogsd positivt tilkendegiver, ndr et
udvalg og/eller instruktaerer har gjort et godt stykke arbejde.



Husk, at det ikke koster noget at sige tak - men det luner utrolig meget at modtage et skulderklap
i ny og ne. Frem for alt skal man huske pd, at de mange instrukterer og frivillige er med til, at du,
dine kollegaer, venner eller familie f@r nogle gode oplevelser i drets lab.

Der skal derfor lyde en stor og varm tak til alle udvalgsmedlemmer, instrukterer m.m. for den store

indsats, som der geres i drets leb. Det er ikke mindst disse personers fortjeneste, at Firmaidraet
Hillered herer til "eliten”, ndr vi taler om innovative foreninger i Hillered.

Generelt om idraetterne, motionsaktiviteterne og events

Firmaidraetten i Hillered har siden opstart i 1983 altid veeret kendetegnende med et stort
aktivitetsniveau med en bred vifte af forskellige aktiviteter lige fra de traditionelle idraetsgrene
som fodbold, handbold, volleyball etc. og over til de mere "moderne"” og fitnesspraagede
aktiviteter, som vi kender i dag fra Firmaidraettens Hus i form zumba, pilates, mix-maotion, styrke
multimotion, Rigtige Mand traening og ikke mindst indenders cykling (spinning). Ind imellem disse
aktiviteter har vi de mere "stille" aktiviteter som yoga, stavgang, petanque og dart.

Igennem foreningens mere end 35 drs levetid har der formentlig varet udbudt mere end 100
forskellige aktiviteter - nogle har vaeret med helt fra start og tilbydes stadig, og andre er lige

"poppet” op.

Kendetegnende ved foreningen er, at den altid har vaeret innovativ og dermed aldrig vaeret bange
for at starte en ny aktivitet op, hvis man havde nogle, der troede pd ideen og ville tage ansvar.
Samtidig er strukturen sdledes, at man bdade kan oprette men ogsa@ nedlaagge en aktivitet uden at
der er "bindende" juridiske restriktioner (vedtaegter), der skal falges.

Der hersker ingen tvivl om, at nogle af de traditionelle idreetter har det sveert - ikke mindst
fodbold. Og desveerre kan vi konstatere - som skrevet i de indledende ord - at der ikke har veeret
udbudt fodbold i 2018. Det er en trist udvikling, og da fodbold er det, det hele startede med, er
bestyrelsen stadig villig til at ga langt for at genetablere fodbold som aktivitet.

Men heldigvis har vi haft nogle positive tiltag med floorball, sd mdske kan MotionsFloorball blive
fodboldens afleser. Vi har i hvert fald set en stigende interesse for denne "nye"” form for
bold/holdspil, og der vil derfor kommme fokus pd denne aktivitet i 2019.

For motions- og fitnessaktiviteternes vedkommende er kunsten hele tiden at tilbyde det, som de
nuvaerende medlemmer er glade for og samtidig vaere Klar til at tilbyde det nye, der "popper” op -
men vi savner stadig en ny "zumba belge". Kun indenders cykling (spinning) kan heldigvis stadig
hamle op med zumbabelgen - men vi venter som sagt stadig p& den nye "Tsunami-
motionsbelge”.

Events (motionsleb) har altid ligget under motionsaktiviteterne, men efterhdnden er dette blevet
et meget stort og bredt omrdde - ligesom det skal ses i lyset af, at det adskiller sig ved at vaere
aktiviteter, der ogsa udbydes til andre end foreningens medlemmer.

Derfor har vi nu skilt eventaktiviteterne ud i deres egen afdeling, hvilket ger det mere
overskueligt.

Der er ingen tvivl om, at netop events er et af de omrdder, som firmaidratten gennem tiderne har
haft stor succes med. 0Og denne succes vil med sikkerhed fortsaette netop fordi firmaidratten
aldrig har vaeret bange for at preve noget nyt og i ejeblikket er der fokus pd nye "ekstreme"” tiltag
for kvinder - og Ladies Mud Race (LMR) er et godt eksempel. Pa kun 3 ar har LMR udviklet sig til
en giga-succes med forventelig ca. 1.750 deltagere i 2019. Men der er lang tid til den 29.
september, sd allerede den 20. marts inviterer vi 350 kvinder til deltagelse i LMR Dark Edition,
hvor der skal gennemferes 2 x 2,5 km. pd en kort rundstraakning i omraddet omkring
Firmaidraettens Hus og Adventure Park.... men i marke og med pandelamper.

Derudover vil starten til det ferste Ladywalk i Hilleread gé mandag den 27. maj 2019, hvor der
forventes mere end 2.500 kvinder til start, som alle vil vaere med til at stette et godt formdl.



Idraetsafdelingen

Som naevnt ovenfor, s@ har traditionelle idraetter det svaert - ikke bare i firmaidraetten men
generelt. P& landsplan kan man se, at bdde héndbold (trods et igangvaerende VM) og tennis
stadig "bleder"”. Fodbold og badminton holder status quo, dog primasrt pad ungdomssiden -
voksensiden mister stadig medlemmer.

Hvis vi ser bort fra fodbolden, s@ kan vi dog alligevel konstatere et ganske tilfredsstillende ar for
idraetten under Firmaidraet Hillered, hvor vi ud over udlé@n af baner til badmintontraaning ogsa
udbvyder dart, golf og petanque.

Alle udvalg beretter om en tilfredsstillende saason med stabil tilslutning, gode turneringer og andre
positive tiltag.

Badminton udbydes alene som traningsaktivitet med udlédn af baner pd Grennevangskolen - ikke
de bedste tider, men alligevel har der vaeret tilfredsstillende aktivitet gennem hele saesonen. Der
dremmes dog stadig om at gennemfere et badmintonstavne, men der har endnu ikke vaeret den
fornedne efterspergsel.

Petanque er en heldrssport. Mandag er der hyggetraning og fredag er der redvinspetangue.

Der har udover de lebende turneringer tirsdag og torsdag ogsd vaeret afviklet 5 stavner i 2018.
For alle turneringer/stavner gaelder det, at det ogsd skal vare hyggeligt, og derfor arrangeres der
bdde grillaften og pakkeleg til jul.

Det sportslige hejdepunkt er Firmaidraet Open, som det nu hedder - selvom vi foretraekker at kalde
det DM. | single vandt Lars Pedersen foran Johnny Madsen, og i double var det Inge og Svend-Erik
Pedersen der hjemferte en andenplads. Stort tillykke med de flotte resultater.

Dart er aktivitetsmaessigt endnu engang gdet frem i det forlebne ar - bl.a. fordi afdelingen har
formdet ikke bare at tiltraekke nye spillere men ogsd fastholde disse.

Igen var drets hajdepunkt Hillerad Open i dart, hvor 79 spillere fra Sjalland fyldte Firmaidraettens
Hus lerdagen op til uge 7. Staevnet var som sadvanlig meget vellykket, og derfor blev der allerede
udsolgt til 2018-steevnet efter kun 1 uge.

Derudover har dartafdelingen afviklet et enkelt internt staavne samt juleafslutning i
Firmaidraettens Hus, begge med stor tilslutning fra vores spillere.

Golf under Firmaidraet Hillered har igen i 2018 haft et forrygende samarbejde med Hillered golfklub
og har for 6. dar i treek gennemfert en turnering pa par 3 banen.

Turneringen blev afviklet over 5 sendage hen over sommeren for begyndere, let evede og avede
golfspillere.

Det er en god kombination, hvor alle for gode erfaringer, de evede for testet deres slag, og de er
gode til at hjzelpe begynderne med rdd og vejledning om diverse golfslag.

Golfklubben stillede banen til rddighed og udvalget stod for arrangementet. Turneringen blev
gennemfart pd 2 timer fra kl. |10 -12 over de 5 sendage.

16 deltagere havde tilmeldt sig til en pris af 300 kr. Det ma siges at vare billigt i forhold til
normale golftakster. Golfklubben hdber selvfelgelig med dette samarbejde og gode tilbud til vore
medlemmer, at de ogsd hvert dr far flere nye "faste” medlemmer.

Der var preemier hver gang, til den bedste, og efter den sidste turneringsdag serveredes kaffe og
wienerbred, ligesom der var praemier til de 3 bedste sammenlagt for hele turneringen.
Deltagerne gav udtryk for, at de igen i a@r var glade for turneringen, og at det havde vzeret bdde
leererigt og hyggeligt.

ES Cup er et "boldsteevne” for ungdomsuddannelserne og blev for 5. gang afholdt i Hillered og
igen med stor succes. Antallet af fodboldhold endte pd 23 hold - fordelt pd 18 drenge og 5
mixhold. Den sidste drs s@ populaere rundboldturnering blev endnu mere populzer, da deltagelsen
blev mere end fordoblet til hele 15 rundboldhold.

Hele stavnet blev denne gang gennemfert pd FIFs baner, og bortset fra et bortblaest telt foregik
dagen i "god ro og orden” og de mange erhvervsskoleelever havde igen en sjov bolddag med godt
humer og god PR for Firmaidrastten.

Der skal herfra Iyde en stor tak til alle udvalgsmedlemmerne og kontoret for indsatsen i 2018.



Motionsafdelingen

Motionsafdelingen dakker generelt over alle aktiviteter under Firmaidraet Hillered, hvortil der
traditionelt ikke er en turnering men alene foregdr traening.

2018 har sadvanen tro budt pd mange aktiviteter - nye er kommet til, andre har ikke varet pa
programmet grundet faldende tilslutning, nogle er "poppet op” igen, men en stor del fortsaetter,
som de har gjort gennem adskillige ar.

Der skal ikke herske tvivl om, at konkurrencen om motionsformer og motionssteder i Hillered by er
mangfoldig, hvilket vi - inden for nogle af vores aktiviteter - har oplevet at vaere udfordret pd
mht. antal tilmeldte.

Heldigvis har vi et godt netvaerk til skoler, virksomheder, kommunen m.fl., sd vi ogsa har
muligheden for at tilbyde enkelt-aktiviteter, som f.eks. teambuildings dage, og kan fylde vores
dejlige hus med masser af glade udevere.

Motionsaktiviteter i Firmaidraettens Hus er et vigtigt omrade i motionsafdelingens virke, hvilket
nedennavnte beretning klart viser:

FredagsBold / Floorball er blevet det store hit. | samarbejde med Hillerad Kommunes
forebyggelsessektion igangsatte vi i efter@ret 2017 FredagsBold, hvor vi hver fredag fra kl. 15.30
og et par timer frem tilbyder forskellige bold- og holdsport som floorball, fodbold, hevdingebold
etc. primart mdlrettet de personer, der ikke normal dyrker motion. Dette sluttede dog i fordret
2018. Uforpligtende og sjovt fallesskab er negleordene for de 1% times motion, hvor der altid
sluttes af med en forfriskning og en "god weekend". Forelebig har den nye floorballbane 1.
prioritet - og det positive er, at der hele tiden kommer nye til.

Floorball har desuden vaeret en god indgang til erhvervsskolerne, som i dag har sterre fokus pd
idraet og motion end tidligere. De er fast kommet i huset hver onsdag og yderligere "tilkebt" timer
i ny og nz. Pd den mdde har vi set nye ansigter i huset, og har udbredt kendskabet til foreningen.
Floorball forsaetter nu hver anden fredag, hvor vi har f@et fast "instrukter"” til at holde det i gang.

Rigtige Mand kerer som vanligt, og hvor tilslutningen fortsat er tilfredsstillende. Det er stadig
faellesskabet og den alsidige traening, der er i hejsaadet. Men ogsa her er der behov for konstant
udvikling da deltagerantallet faldende og der arbejdes pd et fornyet koncept.

Fitness- og voga: Der har ogsad vaeret tilfredsstillende tilslutning til de fleste af vore mange
fitness- og afspandingstilbud, der er blevet tilbudt. Mere end 25 forskellige aktiviteter blev der
udbudt i 2018!! - og ingen tvivl om, at indenders cykling stadig er en stor aktivitet med en fast
skare pd omkring 300 deltagere i drets leb. Zumbaen er tilbage og bdde som almindeligt hold og
som et hold som er mere egnet for "seniorer”. Quigong holder pause, da der ikke var tilmeldinger
nok - til gengzeld er der oprettet flere multimotionshold. Rlt i alt er der en rigtig god stemning pd
alle holdene i huset og god snak til den efterfelgende hyggekaffe i cafeen eller forhallen.

Juleaktiviteterne i Firmaidraettens Hus, hvor instruktererne instruerer gratis, havde deltagelse af
ca. 175 deltagere og gav et overskud pa ca. 8.000 kr., som blev rundet op til 10.000 af FIH og vil
blive overrakt til Hillered Kvindekrisecenter.

Line Dance har vaeret forsegt holdt i gang. Birgitte (instrukter) havde i efterdret 2 prevegange,
men der var ikke deltagere nok og holdet kunne ikke fortsatte. Sa vi har desvaerre ikke laangere
Line dance i huset men er selvfelgelig dbne over for et comeback til Line dance, hvis interesserede
melder sig.!

Svemning: Aktivitetsmaessigt har 2018-sasonnen igen varet en god sason med mange glade
svemmere.Trods en generel nedgang er der en gruppe som vokser hastigt, og det er de 8-10-drige
hvor der er venteliste til trods for at der er "presset” flere ind end tidligere. Stor tak til de dygtige
instrukterer, som holder samling pé de store - og livlige - hold. Crawl for voksne er stadig et hit,
som ikke mindst skyldes den store interesse for havsvemning og triatlon. Aqua gyvmnastik er
ligeledes populeert, ikke mindst pga. samarbejdet med svemmehallens instrukterer, og de Aqua
fitness- madrasser vi investerede i for et par ar siden.

Stavgang: Efter en lidt "turbulent” 2017, kan vi rolig sige, at det "gdr" sin vante gang i
stavgangsafdelingen. Antallet af medlemmer i stavgangsgruppen har vaeret meget stabilt pd ca.



20 deltagere, der trofast hver mandag formiddag og tirsdag aften har vandret gennem skovene og
andre smukke steder i Hillered, hvor turene ofte er forskellige fra gang til gang. Afdelingens
saerkende er, at man ogsa@ medes til forskellige arrangementer i lebet af dret. Her er faellesskabet
altid i hejsadet, og der er efter gaturen altid tid til at pleje ganerne og de sociale behov.

Events

Events er som tidligere naevnt et stort og nyt fokusomrdde, som i fremtiden kun vil vokse sig
sterre og stoerre. Det gaelder bare om at finde det, som befolkningen gerne vil deltage i.

| 2018 var der planlagt 5 events, hvoraf et af dem (LMR Dark Edition) mdtte aflyses, hvorimod de
4 ovrige blev gennemfart med succes for sa vidt angdar den praktiske afvikling.

LMR Dark Edition skulle have vaeret afviklet en merk aften i marts, men pd grund af for mange
usikkerheder leb tiden fra os, sd da vi endelig var klar var tidsfristen for kort og derfor matte vi
meddele de ca. 100, der havde tilmeldt sig, at vi desvaerre mdtte aflyse.

Men vi synes at ideen er god og besluttede ogsa straks, at det skulle gennemferes i 2019. At vi er
blevet bekraeftet i denne beslutning kan vi se ud fra de to andre steder, hvor der bliver afviklet
Dark Edition i 2019 (Fredericia og Naestved) - begge steder udsolgt pd en dag med 350 deltagere.
Vi dbner for tilmeldingen den 2. februar og det bliver spaendende om vi kan opleve samme succes
- mere om det p@ generalforsamlingen.

Bike & Run stafetten har efterhdnden nogle dr pd bagen og derfor er B&R ikke sd udfordrende
hvad angdr det organisatoriske og afviklingsmaessige. Her er det - som s@ mange andre steder -
det markedsfaringsmaessige, der er udfordringen, altsG@ kampen om at fd deltagere.

Om det er "nyhedens interesse” eller det bare er os, der ikke er gode nok til at markedsfare
eventen, ved vi ikke. Vi kan i hvert fald konstatere, at tilmeldingen til 2018-udgaven af Bike &
Run var faldet med naer 33%, idet der "kun" var tilmeldt knap 70 hold.

Vejret var perfekt, Klovnelebet kiggede igen forbi og skabte smil og glade, ligesom deltagerne var
ovenud tilfredse og hyggede sig fer, under og efter lebet. 0g kigger man i evalueringsskemaerne
fra deltagerne, sd@ kan vi konstatere, at selvom 80% skriver, at de deltager igen, sd kniber det, ndr
der skal ske tilmelding. Tak til KULO og Leberen for stotte.

Vi er nu gdet i tenkeboksen - er tiden lebet fra Bike & Run eller kan vi gare det attraktivt igen at
deltage i Hillerads svar p& DHL-Stafetten? Vi ved det ikke, men arbejder pé& sagen.

Arbejdspladsernes Motionsdag er Firmaidrattens nye signaturprojekt. Dremmen er, at vi denne
fredag inden efterdrsferien vil se alle Danmarks arbejdspladser i traeningstejet med kollegerne.
Fordi det er sjovt og godt for arbejdsrelationerne, men ogsa for at gere opmaerksom pd, at vi skal
passe pd vores krop, hvis den skal holde til et langt arbejdsliv.

Arbejdspladser opfordres til at finde en aktivitet, der passer til dem; en gdtur, en aktivitetsdag
eller deltagelse i en floorballturnering her i Firmaidreet Hillered, hvor titlen som Hillereds bedste
firmafloorball-hold var sat pa spil.

Stort tillykke til de to steerke hold fra FOSS, der bdde tog ferste- og andenpladsen ved Hillered-
firma-mesterskaberne i Floorball lige her.

Det skal bemaerkes, at det kun var Foss der stillede op, men der var ingen tvivl om, at de havde
haft en forrygende Arbejdspladsernes Motionsdag.

Naeste ar vil vi arbejde for at fa endnu flere med. Hillered kommune har bl.a. vist interesse for at
stille talstaerkt op i 2019.

Arbejdspladsernes Motionsdag har i hvert fald ogsa en plads i fremtiden her i Firmaidraet Hillered.

Ladies Mud Race er blevet det nye "trend-ord" i Hillered - ja faktisk i det meste af Danmark. Det
hele startede i Fredericia, hvor den lokale firmaidratsforening i 2016 havde 600 kvinder igennem
et "mudderleb”, og da rutefolkene bag vores egen Xtreme Mandeherm havde vtret enske om, at
ruten blev brugt lidt mere end blot 3 timer til XM, sa & den lige til hejrebenet. sidste dr var der
sdledes udsolgt med 1500 deltagere pd 14 dage. Samarbejdspartnere var igen Hillered Fodbold,
der stod poster pa ruten og pa stadion.

Vi var udfordret af den varme sommer, s@ det var svart at finde mudder og vand nok og derfor
blev banen a&ndret naesten hver dag. Det Iykkedes dog at finde en god og spandende bane, men
uanset hvad, sa vil der altid vaere deltagere, der synes den er for svaer eller for kedelig - det er
ikke altid nemt, at stille alle tilfredse.



Selve lebet forleb uden de store problemer - en braskket finger var vist det vildeste, vi harte om
og ikke ret mange mdtte opgive undervejs.

Til lebet, der ogsd i 2018 foregik fredag eftermiddag - dagen fer XM, var der debut med 4 nye
stilladsforhindringer, som var med til at skabe nye udfordringer.

Igen har vi efter lebet kun modtaget ros og det ger, at motivationen til at lave et endnu bedre lab
i 2019 er stor. Og det ser ud til, at deltagersuccessen fortsaetter i 2019, hvor der for laangst er
udsolgt og dbnet op for endnu 500, sé vi haber pd deltagelse af op til 2.000 - formentlig uden at
bruge en eneste krone til markedsfering men med en masse Facebookopslag og likes.

Xtreme Mandeherm blev afviklet dagen efter LIMR med det kendte koncept: leb og fest. Starten
var flyttet tilbage til stadion, hvor vi brugte de samme forhindringer til ud- og indleb som til LMR.
Rutemaessigt havde vi de samme udfordringer som anfert under LIMR, men da ruten skulle veere
lngere til XM blev vi nedsaget til, at lave en slaejfe, saledes at en del af ruten skulle labes 2
gange. Dette faldt ikke helt i god jord hos alle, men ndr man er i mdl, har fdet et bad, en al, noget
mad og Kings of Rock spiller op, s@ er alt glemt og alle er glade. Alt i alt kan vi igen se tilbage pd
et velafviklet Xtreme Mandeherm,

Mht. 2019-udgaven sa bliver den anderledes, idet vi ekonomisk ikke kan holde til en nasten 6-
cifret udgift til teltleje, sa@ der arbejdes pa et nyt koncept.

Ladvwalk: Ingen tvivl om, at denne event bliver det sterste arrangement for foreningen i 2019,
hvor det afvikles for ferste gang. 2018 blev brugt til dels at sikre Hillered som startby, hvorefter
der hurtigt blev nedsat bdde en styregruppe og enkelte arbejdsgrupper. Gribskovens Harde Kerne
har sagt ja til at bistd i begraanset omfang grundet andet engagement i arrangementet i
Kebenhavn. Forhdndstilmeldingsmasssigt gar det ogsd godt - pt. er vi det naststarste
arrangement af sin art i Danmark - men vi er meget klogere efter den 27. maj 2019.

Tak: | forbindelse med bade Ladies Mud Race og Xtreme Mandeherm har der varet en person, der
har vaeret primus motor og idegenerator omkring selve ruterne - en person der med sin ro,
overblik og store netvaerk klart har medvirket til den store succes som LMR og XM er blevet til. Tak
til Christian Friis for et fremragende samarbejde.

Men ogsa en stor og varm tak til resten af teamet omkring LMR og XM med sportschef Dorte Dahl,
Martin Kjeldsen, Dennis Pallesgaard, Heini Petersen, Kurt Jensen, Thorkild Serensen, Nicolqgj
Bisgaard og John Englund for et fantastisk arbejde.

0g mere tak: Men ingen succes uden frivillige - mere end 200 frivillige har vaeret engageret og
givet en hadnd med i Bike & Run, Ladies Mud Race og/eller Xtreme Mandeherm, heraf mindst 100
fra Firmaidraet Hillereds eget netvaerk. Uden denne hjzelp ville det i sagens natur ikke vaere muligt
at gennemfere sa store arrangementer som Bike & Run, LMR og XM - tusind tak til alle, der bidrog
til disse 3 fantastiske arrangementer.

Ingen tvivl om, at der i fremtiden bliver behov for mange frivillige haander, og derfor er det endnu
mere vigtigt, at vi far struktureret dette arbejde med f.eks. en "Klub Frivillig”, hvor folk selv kan
melde ind pd det arbejde, man vil yde - hdbet er at alle aktive i Firmaidrat Hillerad ikke skal fale
det som en pligt men en glade og en oplevelse, at give en hdnd med ved vore store events -
mere om det pd generalforsamlingen.

Firmaidraetten og den sociale forpligtelse

Firmaidraet Hillered har snart skabt en tradition med at yde et bidrag til et godgerende formdl i
forbindelse med afvikling af forskellige aktiviteter op til jul og nytdr. Her stiller foreningens
instrukterer frivillig (og gratis) op til forskellige tilbudte motionsaktiviteter for derigennem at
indsamle et beleb, som foreningen sd donerer ubeskaret til et godt formdl.

| &r havde vi valgt at donere overskuddet ubeskaret til Hillered Kvindekrisecenter for deres store
arbejde og engagement i forbindelse med bl.a. voldsramte kvinder i parforhold.

Vi ndede op hele 8.000 kr. og for at nd et rundt tal besluttede bestyrelsen at runde op til 10.000
kr. Disse penge blev overrakt ved en hyggelig seance sidst i januar méned, og vi hdber at Hillerad
Kvindekrisecenter vil fG gavn af pengene.

Der skal derfor herfra lyde en stor tak til alle jer, der ved at svede julefedtet vaek ogsd har vaeret
med til at stette et godt formdl.



8.916 medlemmer = stadig Nordsjaellands sterste idraetsforening

Det samlede officielle medlemstal overfor Dansk Firmaidraetsforbund (opgivet til CFR - det
Centrale Forenings Register) endte for 2018 pd 8.916 aktivitetsmedlemmer.

Et medlemstal vi umiddelbart kan vaere ganske godt tilfredse med - ikke mindst fordi Firmaidraat
Hillered dermed fortsat er Nordsjzellands sterste idreetsforening.

Firmaidraet Hillerad er pr. 31/12-2018 registreret med 8.752 aktivitetsmedlemmer + 164
associerede medlemmer ("Styrk din krop) - i alt 8.916 medlemmer. Samlet er dette 209 faerre
medlemmer end i 2017 og svarende til et fald pd 2%, hvilket ikke er tilfredsstillende - ikke mindst
nar vi ser pd, hvor faldet er sket.

For det er desvaerre sd@ledes, at faldet i medlemstallet alene kan relateres til de direkte aktiviteter
under foreningen (A-medlemmer) og til aktiviteterne ude i vore registrerede medlemsfirmaklubber
(B-medlemmer). Badde ungdomsuddannelserne og den associerede forening er stort set status
quo. Vores medlemsregistrering er sdledes inddelt i 4 grupperinger:

e A-medlemmer (786) er medlemmer der deltager i Firmaidrat Hillereds egne aktiviteter
(Fodbold, dart, petanque, svemning, line dance, spinning, voga etc.) - dette er et stort fald
pd hele 483 aktive svarende til hele 37 %!!

e B-medlemmer (2.055) er medlemmer, der alene deltager i firmaklubbernes
(virksomhedernes) interne aktiviteter (Trimmeren, ATP, Politiet, Niras etc.) - dette er et
fald pd ca. 275 i forhold til sidste dr.

e C-medlemmer (5.911) er Ungdomsuddannelsernes elever, der deltager i Dansk
Firmaidraetsforbund aktiviteter pa skolerne (Esnord, SOSU, Handelsskolen K-Nord etc.) -
dette er en stigning pd 516 medlemmer.

e D-medlemmer (164) er medlemmer i associerede foreninger under Dansk Firmaidraets-
forbund (Styrk din Krop).

For god ordens skyld skal det igen preeciseres, at Firmaidraet Hillerads medlemsopgerelse er 100%
i overensstemmelse med Danmarks Idraetsforbunds (DIF), DGI's og Firmaidraettens faelles
optallingskriterier til det Centrale Forenings Register (CFR).

| forhold til kommuneindberetningen har Hillered Kommune valgt IKKE at bruge CFR-registreringen,
men bruger deres egen optallingsmetode og her stdr Firmaidraet Hillerad anfert med 804
aktivitetsmedlemmer som det "officielle” kommunale tal - heraf 130 under 25 ér.

Med 786 A-medlemmer er vi desvaarre pa det laveste tal i mange ér. Vi ved, at den manglende
aktivitet i fodbold har koster 198 medlemmer siden sidste é@r, men derudover viser tallene ogsa, at
der har veeret et drastisk fald i indoor cykling og svemning - fald vi ikke helt forstdr, og som der
nu granskes i. Aktiviteterne karer rigtig godt, men et sted md noget vaere gdet galt, sa vi hdber
pd, at der er tale om registreringsfejl.

Kigger vi pd de enkelte aktiviteter udbudt af Firmaidraet Hillered for A-medlemmerne ser "Top-3"
nu sdledes ud:

e Svemning inkl. Aqua gymnastik 176 aktive (-74)
e Cykling indendars 120 aktive (-106)
e Petanque 105 aktive (+7)

P& generalforsamlingen vil medlemstallene i forbindelse med den mundtlige beretning blive
uddybet, da der kan vaere tilgdet relevante nye oplysninger i forbindelse med den talgranskning,
der i skrivende stund foregdr.

10 ar i Firmaidraettens Hus

Firmaidraettens Hus nu har eksisteret i mere end 10 dr, idet Firmaidraet Hillered "overtog" huset
den 8. august 2008. Trods sine 10 dr pd bagen, s@ mener vi stadig, at det er Hillerads flotteste
foreningshus.



Vi ved ikke nejagtig, hvor mange brugere, der g@r gennem deren til Firmaidraettens Hus, men
vores bud er, at mere end 500 bruger huset hver uge, og det synes vi er ganske flot.

Men den begyndende slitage kan meerkes i dagligdagen. Vi forseger at holde huset i en fin stand
s@ godt, som det nu er muligt - ikke mindst fordi vi saetter en aere i, at vore medlemmer faler sig
godet til rette.

Der har i drets lab vaeret enkelte klager over rengeringen, og vi erkender, at den til tider kunne
have vaeret bedre, men er ogsd@ nedsaget til at naevne, at det er et foreningshus, og det er
foreningsmedlemmer, der bruger huset. Som foreningsmedlem er man med i et sdkaldt
forpligtende fzellesskab - det er sdledes ikke en kommerciel forretning vi dyrker spinning,
gymnastik eller petanque i - Firmaidraet Hillered er en forening varetaget af primeert frivillige
personer, hvor alle tager ansvar for egne handlinger.

Vi skal hele tiden huske, at vi er mange forskellige brugere af huset, der ger, at man som bruger
er nedsaget til at vaere en del af fzellesskabet.

Sa husk at forlade lokalet i den stand, som du selv gerne vil modtage det i - og er du faldet over
et problem, s@ sig det til kontoret i stedet for til traaningsmakkeren under bruseren - og gerne pd
en konstruktiv mdde, det fremmer forstd@elsen og koster ikke noget.

Opmagasinering af foreningens materiel er hele tiden en udfordring, og derfor har containeren igen
i &r veeret en stor hjalp.

Vi udskifter lebende fitness- og motionsudstyret, hvilket er en nedvendighed, hvis vi fortsat vil
have et velfungerende hus. | det kommende &r har vi ogs@ en forventning om, at dartbanerne
m.m. far en "make-over” samt at der bliver indkebt en elektrondartbane.

Heldigvis er vi medlem af en god organisation, der kan give os muligheder for at sege til
"forbedringer”, sd@ laeange der ikke kun er tale om renovering, men det sker med det mal at skabe
mere aktivitet - og heldigvis er det jo det, vi som udgangspunkt hele tiden arbejder pd.

Skulle vi have et enske om huset, sa er det, at cafeen mdske kunne blive mere hyggelig at vaere i.
Men om det kraever lidt mere "hygge-meblement”, en bordfodbold eller ???. Samtidig traanger
forhallens mebler til udskiftning, sé ogsa her arbejdes der pd sagen.

Igen lagde vi billet ind pd udvidelse af Firmaidraettens Hus i forbindelse med kommunens budget
2019, for det ligger fast, at bestyrelsen stadig har et enske om en udvidelse af huset - en
udvidelse med nve (kvinde)omkladningsfaciliteter, mere lagerrum og faste lokaler til henholdsvis
indoor cykling og kredslebsmaskiner. Heller ikke denne gang lykkedes det - igen pa grund af
kommunens "anstrengte” ekonomi. Men vi har ikke opgivet habet, da ikke mindst det aktuelle
resortudvalg og ekonomiudvalget har forstdet, at vi rent faktisk gerne selv vil betale udvidelsen.
Vi har endda haft et mede med borgmesteren, direkteren for omrddet, udvalgsformanden og
kommunens jurist for en snak om, hvad der kan geres. Men desvarre er der ikke mange
muligheder, idet omrddet er udlage til "fritidsbrug” og derfor - selvom vi overtog huset "kvit og
frit” — sd ville det stadig ikke vaere muligt for foreningen at Idne penge til udvidelsen.

Sd endnu engang har vi fremsendt vores enske om udvidelse til HSI og dermed som et "input” til
de kommunale budgetforhandlinger for 2020.

Planen var, at 10 dars jubilaeet skulle fejres, men af forskellige drsager (se under Fokusomrdader

2018) blev dette ikke gennemfert - men det ligger fast, at vi i lebet af 2019 vil skabe mere
synlighed om bdde foreningen Firmaidraet Hillered og i sardeleshed Firmaidraettens Hus.

Velkommen til Dorte Dahl

Firmaidraet Hillered har som en af de fa foreninger i Hillered en ansat sportschef, som dels har
ansvaret for driften af Firmaidrattens Hus samt for vore motionsaktiviteter - og her primeaert
aktiviteterne i Firmaidrattens Hus.

Efter mere end 1 ar uden sportschef tiltrddte Dorte Dahl som ny sportschef. Dorte Dahl er et kendt
ansigt i Hillered, da hun har boet i byen i en drraekke. Hun har arbejdet som guide i Spanien, men

har ogsa tidligere vaeret ansat som idraetskonsulent hos bdde Dansk Atletik Forbund og i DGl samt
selger hos Leberen.



Vi er sikre pd, at vi med Dorte har ramt den rette profil til vores forening samtidig med, at hun
bdde er et kendt menneske i bybilledet og ogsa har et godt netvaerk.

Med Dorte er vi alt andet lige blevet styrket pd eventomrddet, hvor lab/bevasgelse jo er en stor
del af vore event. Og inden for de seneste dr er der kommet meget fokus pa events - dels fordi
det er det, befolkningen ensker frem for lange turneringer, og dels fordi der for foreningen er
okonomi i at afvikle bestemte former for events. Men da det uden tvivl vil tage mere og mere tid
af sportschefens oprindelige kerneopgavetid, vil bestyrelsens fremadrettet arbejde pd en model,
hvor Dortes "eventtid” vil vaere udover den almindelige tid og betalt af de aktuelle events.

Men lad os sld fast, at sportschefens primaere arbejdsopgave er driften af Firmaidraettens Hus og
dermed ansvaret for afvikling og udvikling af motionsaktiviteterne - dvs. serge for at der hele
tiden tilbydes aktiviteter (bdde kendte og nve) for bdde de nuvarende medlemmer men ogsd@ nye
potentielle medlemmer (enkeltmedlemmer og virksomheder). Det betyder, at sportschefen ogsé
har ansvaret for markedsfering og salg af vore tilbud til hele Hillered.

Kontoret (administrationen)

Firmaidraet Hillerad er - ligesom navnt ovenfor - ogsd en af de fd foreninger i Hillerad, der har
ansat personale til at klare dagligdagens administrative byrder for vore frivillige ledere og
instrukterer - en ordning vi har haft i rigtig mange ar, og som med drene er blevet udvidet fra
"ren” bogholderi og administrativt arbejde til at omfatte en decideret foreningsmedarbejder og
sportschef.

2018 var selvfelgelig praeget af indkering af Dorte Dahl som ny sportschef, men ogsa at Susanne
Nergaard havde overtaget bogholderiet, da det for begges vedkommende beted nye arbejdsgange
i dagligdagen.

Bestyrelsen er ikke i tvivl om, at det har vaeret et udfordrende ar for kontoret, og er glad for, at
Michael Damm har medvirket til at fd "butikken til at kere” under Dortes indkering.

Det er ogs@ Michael, der kerer "dagligdagen” omkring svemning, hvilket er en stor opgave, men
0gsd en nedvendig opgave, da svemning er en god aktivitet for foreningen.

Kontoret har ogsd i ar vaeret primus motor i forbindelse med aktivitetsdage afholdt for forskellige
uddannelsesinstitutioner og kommunale afdelinger - bl.a. det nye Sundhedscenter.

Derudover har der veeret afviklet Sundhedsambassaderuddannelse over 2 dage med deltagelse af
ca. 20 personer fra forskellige virksomheder i Hillered og omegn. RAlle events og arrangementer har
fGet stor ros fra deltagerne.

Rengeringen har i flere @r vaeret varetaget af Lene Vincent Pedersen, men dels grundet
arbejdsmaessige udfordringer og for at fastholde Michaels timetal blev det besluttet at "overgive”
rengeringen til Michael.

Sluttelig skal det selvfelgelig tilfejes, at Tommy Mdrcher har ensket at traekke sig tilbage i
forbindelse med hans frivillige administrative engagement, som primasrt drejede sig om
medlemsregistreringen til CFR. Tommy har i det henseende vaeret en uvurderlig hjaelp, og det er
ikke mindst hans jyske vedholdenhed, der har gjort, at Firmaidraest Hillered altid har kunnet
praestere nogle haeje (og korrekte) medlemstal, da vi kunne vaere sikker pd, at ingen kunne
undlade at lade sig registrere.

Der skal herfra lyde en kampe tak til bdde Michael, Dorte og Tommy for indsatsen.

Kommunikation, markedsfering og presse

Med en forening af Firmaidraet Hillerads staerrelse og ikke mindst en forening med séd mange
aktiviteter, der hele tiden skifter, er det et must hele tiden af have fokus p&d kommunikationen til
foreningens medlemmer, potentielle medlemmer og "internt” til de mange udvalgsmedlemmer og
instrukterer. Vi bestraber os derfor hele tiden at veere opdaterede med de digitale muligheder,
som der findes og svnes, at vi er ganske godt med.



Vi sender stadig jeevnligt et Nyhedsbrev til mere end 500 modtagere om alle de nve og aktuelle
ting, der sker i foreningen. Der vil til stadighed blive arbejdet pé at udvikle Nyhedsbrevet, sa det
hele tiden fremstdr som spandende lasning og ikke bliver opfattet som "SPAM".

Vi har gennem vores SMS-system styr pa de irriterende aflysninger, der altid kommmer, men
aflysninger er et irritationsmoment for alle parter. Heldigvis er det vores indtryk, at aflysninger er
begraensede, og at deltagerne tager disse pa en positiv mdde - sd tak til medlemmerne for
tdlmodigheden.

| dagligdagen har vi et godt og positivt samarbejde med pressen - bdde Frederiksborg Amts Avis
og Hillered Posten. Vi oplever, at man begge steder altid tager positivt imod vore
pressemeddelelser, og vores "optagelsesprocent” er derfor meget tzet pd 100%.

Vi oplever fortsat en stigende egeninteresse fra begge mediers side af - man er kort og godt
begyndt at sperge efter "nyheder fra firmaidraetten”, hvilket ma siges at vaere ret interessant.

Vi er tilknyttet forskellige netvaerk - bl.a. delvis via erhvervsforeningen C4 og gennem
sportsnetveaerket i HGI Fodbold, men desvasrre har vi stadig ikke haft mulighed for at
"markedsfere” os godt nok i dette netvaerk. Det er noget, vi i fremtiden bdde vil og skal prioritere.
Det er her, vi har indgangen til de mange virksomheder i Hillered og omegn.

Hjemmeside og Facebook

Hjemmeside wwuw.firmaidraet-hillered.dk: Vi har nu snart haft hjemmesiden i 3 dr - og vi kan
konstatere, at hjemmesiden stadig er flot og nemt at arbejde med.

Vi har en superflot hjemmeside, der arbejder sammen med Supernova, stavneplanner og et
tilmeldingssystem (inkl. indkebskurv), og hvor Nyhedsbrevet nu er en integreret del af systemet.
Den nye hjemmeside har ligeledes give kontoret nogle administrative fordele, som ger hverdagen
nemmere - og det er stadig Michael Damm der er primus motor i vedligeholdelse af vores egen
hjemmeside. | samarbejde med Dansk Firmaidratsforbund arbejder vi pd at gere
tilmeldingsproceduren nemmere, sdledes at man ikke behever at "logge ind"” for hver aktivitet,
man vil deltage i. Hvorndr dette lykkes vides i skrivende stund ikke.

Facebook: Dette sociale medie bliver mere og mere udbredt at bruge blandt vore medlemmer og
andre "felgere"”. Vi arbejder lebende med at bruge mediet - ikke mindst i markedsferingsejemed
men har hele tiden opmaerksomheden pd, at det er ikke alle, der bruger dette medie.

Det kan dog konstateres, at vores officielle foreningsside felges af 1145 personer, hvilket vi er
godt tilfredse med.

Derudover har vi jo selvstandige sider for Ladies Mud Race, Xtreme Mandeherm og Bike & Run, og
her mad vi sige, at kvinderne er bedre til Facebook end maendene. LMR-siden har efter 2 dr knap
2.000 felgere, medens XM siden pd et ar har fordoblet antallet til 196. Bike & Run lever en lidt
tilbagetrukket tilvaerelse og felges "kun" af 36.

Uanset om vi kan lide det eller ej, sa er de sociale medier vejen frem for markedsfering af vore
tilbud - LMR blev sdledes alene markedsfert pd Facebook og med 1500 startnumre solgt som
resultat, imponerende.

Instagram: Skal foreningen have en Instagram-profil — tjaaa mdske. Ingen tvivl om, at dette kunne
vare med til at synliggere foreningen ikke mindst overfor den yngre generation. Men vi har behov
for at have en person, som ved noget om det, s@ kender du en person, sd giv et praj. Vi er Klar til
at veere "ung med de unge".

Hillered Kommmune / Folkeoplysningsudvalget / HSI / C4

| dagligdagen har vi et godt samarbejde med Hillerad Kommmune, og det er vores indtryk, at
Hillered Kommune har stor respekt for det arbejde og de tilbud, som Firmaidraet Hillered stdr for.

Det er stadig efter folkeoplysningslovens bestemmelser Firmaidraet Hillered pd lige fod med alle
andre idraetsforeninger tildeles hal- og banetider samt medlemstilskud. Det drejer sig reelt kun om



tider til badminton, som i lighed med tidligere er tildelt traeningstid pd Grennevang Skole, afd.
Jespervej (tidligere Kulsvierskolen).

HSI (Hillered Samvirkende Idratsforeninger) har fortsat en central position omkring det
idraetspolitiske arbejde i kommunen, hvorfor det hele tiden er vigtigt, at vi er med, hvor
beslutningerne tages. Firmaidrast Hillered blev i 2018 repraesenteret i bestyrelsen, idet formand
Peder Bisgaard overtog en vakant plads, da han ikke mere repraesenterer Hillerad Kormmune.

Firmaidraet Hillered er nu medlem af erhvervsforeningen C4 og formand Peder Bisgaard blev pr. 1/1
- 2018 af C4 udpeget som en af C4's reprasentanter i FrederiksborgCentrets bestyrelse.

C4 medlemskabet har ogsd i lebet af 2018 givet os mulighed for at "salge" vore tilbud, idet bade
sportschef Dorte Dahl og bestyrelsesmedlem Rikke Line Klockars-Jensen har varet pd besag til
medlemsmaeder og bl.a. fortalt om Sundhedsambassaderuddannelsen. Ingen tvivl om, at C4 er et
godt netvaerk at dyrke, da det netop er vores mdlgruppe, der er medlemmer.

Dansk Firmaidraetsforbund - og et sjovere Danmark i bevaegelse

Firmaidraet Hillered herer naturligvis fortsat til under Dansk Firmaidratsforbund - i daglig tale
kaldet Firmaidraetten.

Dansk Firmaidreetsforbund er med sine ca. 348.000 medlemmer fordelt pd 80 lokalforeninger, 10
landsforeninger og 1 forbund det 3. sterste idraetsforbund i Danmark.

DIF er det sterste med ca. 1,9 mio. aktive og DGI med ca. 1,5 mio. aktive, men taler man om
unikke medlemmer - altsé@ medlemmer med kun et tilhersforhold, sé@ er DGl og Firmaidrastten stort
set lige store.

Dansk Firmaidraetsforbunds styrke er en flad struktur og den nare kontakt, som forbundet har
med de lokale foreninger.

Forbundets tilskudspolitik er ogs@ unikt. Det koster ikke noget at vaere medlem hos forbundet -
tvartimod kan foreninger hente store tilskud fra forbundet alt efter aktivitetsniveau, hvilket ger,
at Firmaidraet Hillered i 2018 brutto kunne hente over 100.000 kr. i tilskud alene fra Dansk
Firmaidraetsforbund.

Forbundets formand er identisk med Firmaidrat Hillerads formand (Peder Bisgaard) - en post som
Peder Bisgaard har besat siden 2001. Palle Stenhej Jergensen er stadig IT-Supervisor og Michael
Damm er ressourceperson i forhold til hjemmesiden.

Firmaidraet Hillerad har vaeret reprasenteret ved bdde formandsmeder, landsdelsmeder og
regionsmader i drets leb og har sd@ledes ogsd her vaeret med til at preege den idratspolitiske
dagsorden.

Hillered indgdr sammen med Frederiksvark og Helsinger i Region Hovedstaden, hvor Firmaidraet
Storkebenhavn (FSKBH) og Kebenhavns Firmasport (KFS) sammen med foreningerne i Roskilde og
Kege indgdr.

Mederne bruges primaert til erfaringsudveksling, forberedelse til forbundets stormeder og
prasentation af nye tiltag. 1 - 2 gange om dret samles alle firmaidraettens foreninger est for
Storebeelt til Landsdelsmede - normalt op til Dansk Firmaidraetsforbunds stormeder, hvor
dagsordener hertil dreftes.

Forbundskonsulent Sannie Kalkerup har i en lang drraekke vaeret vores foreningskonsulent. Hun
har altid veeret klar til at hjeelpe med evt. problemstillinger eller i forbindelse med
foreningsudviklingsforleb.

| forbindelse med vedtagelsen af en ny forbundsstrategi, er der lavet en omstrukturering for at
styrke firmaidraetsforeningerne. Der er ansat flere udviklingskonsulenter, hvilket betyder faerre
antal foreninger pr. konsulent. Rikke Line Klockars-Jensen er i den anledning blevet ny
udviklingskonsulent i Nordsjeelland og Kebenhavn.



Da Sannie sdledes stopper i Nordsjzaelland, vil vi gerne her sige tak til Sannie Kalkerup for hendes
arbejde med foreningen gennem drene. Sannie fortsaetter med foreningerne i Sjeelland Midt og
Vest, sa helt slipper vi hende ikke.

Vi er superglade for fortsat at kunne traakke pd forbundets Kreative Desktopper Michael lversen,
hvilket ger, at foreningens tryksager, indbydelser m.m. altid er topprofessionelt udformet.

Firmaidraet Open har i 7 ar nu fungeret som erstatning for de tidligere DM er. Arrangementet
traekker mellem 1000 - 1200 aktivitetspersoner hvert dr.

Firmaidraet Open blev i 2018 afviklet i Aarhus og med paen deltagelse fra Hillered - og samtidig
0gs@ med sportslig succes, idet hele 7 personer vandt medaljer indenfor dart, petanque og golf.

| 2019 afvikles Firmaidrat Open i weekenden den 24. - 26. maj igen i Aarhus.

Dansk Firmaidraetsforbund har som naevnt vedtaget en ny strategi 2022 - "€t sjovere Danmark i
bevasgelse”, hvor fokus vil vaere pd "to indsatsomrdader og et magisk potentiale” - nemlig en
styrkelse af den lokale firmaidraet samt kollegamotion pa flere arbejdspladser. Der imellem ligger
det magiske potentiale, som er nye former for relationer, samarbejder og partnerskaber.

Ingen tvivl om, at strategien fdr stor betydning for foreningen, og bestyrelsen vil derfor kigge neje
p@ vore muligheder. Vil du laese mere om den nye spandende strategi, sa se her:
https://www.epaper.dk/jtoas/firmaidraet/62/

Afslutning - og tak

Dette var en gennemgang af, hvad bestyrelsen har valgt at berette om pd det overordnede plan
fra den forgangne sason. Det er dog ikke ensbetydende med, at der ikke kan dreftes andre
emner, men beretningen er sdledes hermed lagt ud til debat blandt vore medlemmer.

Til slut skal der traditionen tro lyde en stor og varm tak til Hillered Kommune - her isaer Idraets- og
Sundhedsudvalget, forvaltningerne i Idrat og Folkeoplysning samt Fldre og Sundhed, skolernes
servicemedarbejdere, Hillered Svemmehal og FrederiksborgCentrets personale.

Tak til pressen samt evrige samarbejdspartnere - herunder ikke mindst |b @stergaard fra Fredericia
Fag- og Firmaidraetsforbund omkring LMR, samt til sponsorer for et godt og positivt samarbejde i
drets lab.

0gsa en tak til Dansk Firmaidraetsforbund - herunder forbundskontorets personale og
forbundskonsulenterne for en god service. Her isaer en stor tak til kreativ desktopper Michael
lversen for et fantastisk grafisk arbejde for os, til Steen Sulsted Pedersen for hjaelp til XM og LMR
og til Sannie Kalkerup og "vores egen” Rikke Line Klockars-Jensen for inspirerende sparring.

Sidst - men ikke mindst - skal der Iyde en kaampe tak til vore ansatte, de mange frivillige
udvalgsmedlemmer, frivillige ikke-udvalgsmedlemmer der har hjulpet os i @rets lab, instrukterer,
kontaktpersoner samt evrige medlemmer, kontaktpersoner og klubber for arbejdet og
engagementet i det forlebne dr.

Det er sdledes ikke mindst jeres fortjeneste, at Firmaidrzet Hillered er og fortsat vil vaere en
attraktiv, spaendende og utraditionel idraetsforening.

Bestyrelsen
Firmaidraet Hillered

“Selvomv der er lys for enden af tiwunellen,
s pas pa - det ko veere et modkgrende tog.”
— Johwny Madser (sanger)


https://www.epaper.dk/jtoas/firmaidraet/62/

Aret der giK ....
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N 4

o\
Fokusomrader 2019

FIRMAIDRAET
HILLERGD

Fokusomrdderne for 2019 er udvalgt med inspiration fra Dansk Firmaidratsforbunds nye Strategi
"Et sjovere Danmark i bevagelse”, der dels passer fint med vore igangvarende fokusomrdder

(Frivillighed) og som ogsd peger pd omrader vi gerne vil udvikle os pé (Holdspil og holdaktiviteter).

Derudover vil vi fortsaette vores arbejde om at gere foreningen og Firmaidrattens Hus mere synlig
bdde overfor de mange arbejdspladser men ogsd blandt den almindelige borger i Hillered.
Felgende 3 fokusomrdder er derfor udvalgt af bestyrelsen for det kommende @r:

e Holdspil og holdaktiviteter i taet samspil
e Frivillighed (Klub Frivillig)
e Svynlighed

Holdspil og holdaktiviteter i taet samspil

Vi vil fokusere pa fzellesskaber. Vi ved, at firmaidrat og kollegamotion styrker fzellesskaber og
skaber relationer, der kan starte en kadereaktion, der giver nye fellesskaber.

Faellesskaber er centralt i firmaidraetsforeningen - derfor vil vi gerne veaere Firstmover til at "dyrke
sammenholdet” pd arbejdspladsen gennem holdspil og holdaktiviteter.

Holdspil og holdaktiviteter er en af grundstenene i firmaidratten - og det skal det blive ved med
at vaere, selvom det de senere ar har haft trange kar kraftig udfordret af den stigende pendling,
en liberal lukkelov, "flydende" arbejdstider og eandrede familiemenstre.

Vi skal have et skarpt @je for nye trends og tendenser indenfor holdspil sGsom eks.vis
hevdingebold, fodboldfitness og five-a-side hdndbold og have mod til at afpreve disse sammen
med vore lokale arbejdspladser (firmaklubber).

Men vi ma ikke glemme de traditionelle holdspil som eks.vis fodbold og volleyball, som er typiske
holdaktiviteter, hvor mange kollegaer lige fra "bydrengen til direkteren"” er blevet rystet sammen,
fordi alle er lige pd en boldbane uanset sterrelse pd bolden, og uanset hvordan bolden skal
videresendes. Vi tror derfor stadig pd, at "verdens bedste legetej" - bolden - er den bedste mdde
at skabe fzellesskaber pd.

Gennem en taet dialog og i taet samspil med de lokale arbejdspladser (firmaklubberne) og andre
lokale interessenter, vil vi vaere pa forkant med relevante og aktuelle holdspil og holdaktiviteter.
Holdspil og holdaktiviteter i firmaidratsregi kan nemlig noget saerligt, ndr det gzelder om at skabe
det fzellesskab og den magiske holddnd, der er et af firmaidrattens omdrejningspunkeer.

Vi vil skabe flere holdaktiviteter med afsaet i vore lokale erfaringer, ideer og potentialer. Vi vil
styrke mangfoldigheden i aktiviteterne og skrue op for volumen for derigennem at skabe de
bedste aktiviteter i lokalomrddet - gerne i partnerskaber for derigennem at raekke laengere ud.
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Frivillighed ("Klub Frivillig”)

Firmaidraet Hillered er en stor forening med en bred vifte af tilbud og dermed en raekke frivillige
ledere, instrukterer og aktive med forskellige interesseomrdde - men fzelles for alle burde vaere
feellesskabet omkring foreningen.

Sammenhold og feellesskab har tidligere vaeret et staerkt sarkende for foreningen, men i takt med
udviklingen og samfundsandringerne har vi ikke varet gode nok til at udnytte den styrke, som
foreningen alt andet lige stadig ma besidde.

Vi har de senere @r set en stor vilje og engagement omkring vore seneste satsninger - Bike & Run
Xtreme Mandeherm og Ladies Mud Race. Det sammenhold, som disse aktiviteter har givet, skal og
vil vi bygge videre pd med flere fzlles oplevelser - bdde for de frivillige og instruktererne men
0gsd fzelles oplevelser for bdde petanquespilleren, stavgangeren, svemmeren og spinneren.

Events er kommet for at blive - nogen tid endnu i hvert fald - og Firmaidrat Hillered er gode til at
fange de nye trends, det som befolkningen vil have. Sidste pletskud er Ladies Mud Race, og det
forventes ogsd, at bdde de nye tiltag (LMR Dark Edition og Ladywalk) vil blive deltagersuccesser.

Men det sker kun, hvis afviklingen fungerer, og her kommer de frivillige hander ind i billedet - her
kommer DU ind i billedet. Vi kan ikke "nejes” med de medlemmer, der allerede aktivt er med i et
udvalg, er instrukterer eller bemander anden "fast” funktion i foreningen - vi skal bruge
medlemmerne, sd@ledes at man som medlem ogsa feler fzllesskabet og synes, det er sjovt - kort
sagt: at vare en del af en succes!

Erfaringerne viser dog, at mange medlemmer ikke vil forpligtes til en fast funktion, men gerne "i
ny og na" vil gere en indsats, hvis det kan geres uden de store forpligtelser. Derfor har vi brug for
nytankning og inspiration til dette, har vi hentet i nabolaget - nemlig hos Idreetsforeningen Skjold
Skaevinge og deres "Klub Frivillig".

Vi havde ved sidste generalforsamling beseg af Lasse Petersen fra ISS Skavinge, der badde
fortalte om, hvordan de havde gjort det og ogs@ gav gode rad til, hvordan vi kunne gere det. Med
udgangspunkt i dette er der i 2018 blevet arbejdet videre med de mange gode input og ideer.

Der er ligeledes blevet nedsat en arbejdsgruppe, der meget mdlrettet arbejder videre. Desvaerre er
arbejdet blevet stakket pd grund af sygdom i gruppen.

Bestyrelsen bakker 100% op om bdde det igangvaerende arbejde men ogsd visionen om at fd
stablet vores egen "Klub Frivillig" pa benene. Derfor vil dette arbejde blive hgjt prioriteret.

Svynlighed

| dagligdagen konfronteres bestyrelsen alt for ofte med, at "ingen kender Firmaidraet Hillerad".
Nok en pastand med modifikationer; men sandheden er, at der ikke er nok, der kender foreningen,
foreningens mange tilbud og Firmaidraettens Hus.

| respekt for, at vores hovedmalgruppe er virksomhedernes ansatte, skal vi i 2019 ogsa arbejde
pd, at vaere mere synlige over for den enkelte borger i Hillered - for vi kommer ikke uden om, at
vores stoerste udfordring er, at de fleste tror, at firmaidraetten kun er for firmaer. Vi skal kort og
godt have fortalt hele Hillered og omegn, at foreningens mange tilbud er dben for alle.

Sidste dr rundede Firmaidraettens Hus 10 dr - og vi synes stadig, at Firmaidraettens Hus er
Hillereds hyggeligste motionssted, sd derfor vil synligheden ogsé@ handle om at fd synliggjort
Firmaidraettens Hus som Hillered borgernes foretrukne motionshus.

Hvordan vi far gjort det, er et rigtig godt spergsmdl. Vi har prevet mange ting - bdde hele og halve
sides annoncer, husstandsomdelte aviser, flyers omdelt i udvalgte omrader, messestande og de
senere dr har vi vaeret meget markante og synlige omkring de nye medier sdsom hjemmeside og
Facebook - alt sammen med begranset succes. Vi kan i hvert fald konstatere, at hvis vi skal
markedsfere os pd lignende vis som visse kommercielle fitnesscentre, sa@ har vi snart temt kassen.



Vores "strategi” pd omrddet (eller méske mangel pd samme) har vaeret alt for meget skyderi med
spredehagl - og desvaerre ogsad alt for ofte med et alt for sent aftraek. Bestyrelsen har startet
arbejdet og ingen tvivl om, at dette punkt vil vaere et tilbagevendende punkt pd bestyrelsens
dagsorden i det kommende dr.

Heldigvis er dette omrdde ogs@ et satsningsomrdde hos Dansk Firmaidraetsforbund, og derfor er
der hjeelp at hente hos forbundet, hvilket vi naturligvis vil gere brug af.

Indtil da hdber vi pd, at glade og tilfredse medlemmer skaber nye glade medlemmer, da 'mund til
ere’ metoden nu engang er den bedste. 0g det kan du hjeelpe os med!

/bestyrelsen 02.2019

Ladvwalk vil vaere et af Firmaidraettens store events i 2019

Tag din veninde under armen og staet et godt formdl.

Mandag den 27. maj 2019 med start kl. 18.30 fra Firmaidrattens Hus
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