
I forbindelse med 
Arbejdspladsernes Motionsdag 
fredag den 11. oktober 2019
afholder Firmaidræt Hillerød en 
åben Motionsfloorball Cup. 

MOTIONS-
FLOORBALL 
CUP

Et hold består af 4-6 kolleger, hvoraf fire er på 
banen ad gangen. Der afvikles kampe af otte 
minutters varighed, og der dystes om titlen 
som ”Hillerøds bedste firma-floorballhold”. 
Alle kan være med uanset niveau, og der er 
fri opstilling ift. antal kvinder/mænd per 
hold.

Stave og bolde leveres af Firmaidræt 
Hillerød, der også sørger for turnerings-
afviklingen.

Tilmeld dit hold på 
www.firmaidræt-hillerød.dk

Har I lyst til at låne banen til træning 
inden turneringen? 

Kontakt sportschef Dorte Dahl for mere 
info på sportschef@firmah.dk 
tlf. 40166177.

Der er i øvrigt mange andre muligheder 
for at deltage i Arbejdspladsernes 
Motionsdag. Se mere på www.amdag.dk.

Arbejdspladsernes Motionsdag i Hillerød

11. OKTOBER 2019 
KL. 14.00-17.00
FIRMAIDRÆT HILLERØD
MILNERSVEJ 35D, 
3400 HILLERØD

GRATIS


