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Generalforsamling

Bestyrelsens beretning for aret 2020

INDLEDNING

Bestyrelsens beretning vil som saadvanlig indeholde det mere overordnede samt lidt af det, som
Firmaidraet Hillerad er eller har vaeret involveret i pd den ene eller anden mdade i lebet af det
forgangne ar - dette skulle gerne give et pant overblik over foreningens store aktivitetsniveau.

Men 2020 har pd mange mdder vaeret et specielt dr ikke bare for Firmaidraet Hillered men for hele
Danmarks foreningsliv - ja for hele Danmark pa alle fronter, og dette skyldes naturligvis COVID-19.

COVID-19 har pé rigtig mange mdder praeget hverdagen i Firmaidraet Hillered lige siden statsminister
Mette Frederiksen den 11. marts 2020 kl. 21.15 lukkede Danmark ned. P& dette tidspunkt havde vi
lige netop féet sidste leber ind over stregen i Ladies Mud Race Dark Edition.

Det er en sandhed med modifikationer, hvis vi pdstod, at vi indtil da havde "levet" et ubekymret liv i
firmaidraetten, for vi havde siden nytdr vidst, at "noget var pd vej" - og denne antagelse mad vist
siges holdt stik. Dette er mere udferligt beskrevet i det seerskilte afsnit under COVID-19.

Medlemsmaessigt ved vi pt. ingenting - men COVID-19 rammer os hdrdt, ingen tvivl om det. Vi mé
desvaerre nok belemre os pd en kraftig medlemsnedgang - ikke mindst pd Kollegamotionssiden (B-
medlemmerne), idet rigtig mange arbejdspladser har vaeret lukket ned, ligesom det har vaeret svaert
at samles pd grund af forsamlingsforbud og stramme retningslinjer.

2020 var som sagt et trist aktivitetsar - et dr med aflysninger af vores store events som Ladywalk,
Xtreme Mandeherm og Ladies Mud Race. Men det var isaer dret, hvor mange af vores daglige
aktiviteter mdtte lide under nedlukninger og restriktioner og forsamlingsforbud - men alle passede
pa hinanden ...... pa afstand.

®konomisk har det ogsa vaeret et trist dr, som bl.a. beted en omlaegning af organisationen og dermed
et farvel til Michael Damm. Andre drsager gjorde, at vi ogs@ mdtte opsige samarbejdet med
sportschefen.

Skal vi se pa det positive, s@ var 2020 dret, hvor vi fik gang i fodbolden igen. Dog ikke som en
turnering men - forelebig - som "fodboldfitness”, idet en flok unge kvinder enskede at spille
motionsfodbold under firmaidrasttens vinger.

Det var dog ogsd et ar, hvor vi ndede at afvikle Ladies Mud Race og Xtreme Mandeherm i Dark
Edition versionen med mere end 500 tilmeldte. 0Og sd var det dret, hvor vi afviklede en succesrig
Arbejdspladsernes Motionsdag pd Padelbanerne, i og omkring Firmaidraettens Hus og pd mange
arbejdspladser i Hillered kommune.

2021 bliver et vigtigt dr, hvor vi skal have "kick startet” foreningen. Alt for mange gik i hi under
COVID-19 - nu er vaccinen der og samtidig har vi en forhdbning om, at restriktionerne langsom
lempes. Men tiden er en anden og nve aktivitetsformer har udviklet sig i COVID-19 tiden.

Det er derfor vigtigt, at medlemmerne er med til at prage i hvilken retning og ikke mindst hvilke
aktiviteter, foreningen skal tilbyde i tiden efter COVID-19. Vi har derfor brug for din mening og ikke
mindst dine gode ideer, hvis Firmaidrast Hillered fortsat skal vaere en af Hillereds mest innovative
idraetsforeninger.

Tak for et "hardt" men trods alt aktivt ar i og for firmaidraetten - vi ses til den udsatte
generalforsamling som forelebig er fastsat til onsdag den 12. maj 2021 kl. 19.00 i Firmaidraettens
Hus - hvis restriktionerne tillader det!

Peder Bisgaard, formand.



Bestvrelsen

Bestyrelsen sd@ efter sidste generalforsamling sdledes ud:

Formand (og Eventansvarlig): Peder Bisgaard (Dansk Firmaidraetsforbund)
Naestformand Seren Gotzsche (Furese Kommune)
@konomiansvarlig: Keld Olesen (Hillered Politi Idraetsforening)
Idraetsansvarlig: Bjarne Madsen (Volvo)

Motions- og Frivilligansvarlig: Rikke Line Klockars-Jensen (Dansk Firmaidraetsforbund)
Event ansvarlig: John Englund (FOTEX)

Bestyrelsesmedlem: Martin Kjeldsen (KULO)

Suppleant: Vakant

Der har i 2020 vaeret afholdt i alt 12 bestyrelsesmeder - 9 'fysiske’ og 3 virtuelle. Det har i sagens
natur primaert vaeret den daglige drift i en COVID-19 tid, der har fyldt pd mederne. Ikke mindst de
hele tiden andrede restriktioner (forsamlingsforbud) og pdbud samt anbefalingerne har fyldt.
Derudover har ekonomien, som hele tiden har varet under pres ikke mindst mht. administrationens
driftsudgifter (leanninger) og dermed nedvendigheden af en omlagning af organisationen havde stor
prioritet - og med COVID-19 blev den ekonomiske situation med en udsigt til et 6-cifret underskud et
stort fokuspunkt i 2020.

| september blev situationen ydermere forvaerret, idet vi var nedsaget til at opsige samarbejdet med
vores davearende sportschef, da vi ikke var enige om den fremtidige udvikling af foreningen. Som
felge heraf blev der arbejdet med hvordan opgaverne og ansvaret skulle varetages i fremtiden.

Normalt plejer der at vaere stor aktivitet for bestyrelsen med deltagelse i eksterne meder pd
forbundsplan, regionale meder, meder i Hillered Samvirkende Idraetsforeninger (HSI), brugermeder i
FrederiksborgCentret samt meder med kommunale instanser af forskellig art. Men mange af disse
meder har grundet COVID-19 enten ikke vasret afviklet eller omlagt til virtuelle meder.

Fokusomrdderne har derfor heller ikke haft saerlig stor bevdgenhed, idet alt fokus har varet om den
daglige drift i forhold til COVID-19.

Bestyrelsen stdr overfor en udskiftning, da Bjarne Madsen og Martin Kjeldsen af forskellige drsager
har ensket at udtraede af bestyrelsen ved den kommende generalforsamling. Det betyder, at der skal
findes 2 nye personer med lyst og gd-pd-mod til at vaere med til at udvikle Firmaidraet Hillered.

Det er selvfelgelig beklageligt, da begge pd forskellig vis og med hver sine kompetencer, har bidraget
til at Firmaidraet Hillered herer til en af de mest innovative idraetsforeninger i Hillered.

COVID-19

2020 blev dret, hvor vi alle lzerte bade ordet COVID-19 og nye udtryk som samfundssind,
varnemidler og det at holde afstand ikke blot i trafikken, men nu ogsd i supermarkedet og i
idraetscenteret.

2020 er heldigvis et overstdet kapitel, men desvaerre vil det altoverskyggende fra 2020 felge med
ind i det nye ar - i hvert fald et stykke tid endnu, men heldigvis er der lys forude med en vaccination
af alle danskere.

2020 har sdledes vaeret et turbulent og "traels" dr ogsa for Firmaidraet Hillered, selvom dret
traditionen tro startede med god tilslutning til de mange aktiviteter og idraetter, som blev udbudet.
Firmaidraettens Hus sydede igen af aktivitet fra morgen til aften, petanquebanerne var ved at blive
gjort klar til fordret, svemmehallen var fyldt med glade bern og voksne hver mandag aften ...... indtil
onsdag den 11. marts, hvor vi lige nejagtig fik sidste leber ind over mdlstregen i Ladies Mud Race
Dark Edition, hvorefter hele Danmarks fritidsliv 1. gang blev lukket ned pd grund af COVID-19. Det
beted at al motion og idraet under Firmaidraet Hillered stoppede, personalet og instruktererne blev
hjemsendt, og knap 5000 kvinder mdtte skuffende konstatere, at der ikke blev hverken Ladywalk
eller Ladies Mud Race i dr.

Ferst efter sommerferien kom der igen gang i aktiviteterne - men desvarre med rigtig mange
restriktioner, der gjorde livet besvaerlig for badde personalet, instruktererne, de frivillige
udvalgsmedlemmer og ikke mindst for de aktive.



Dagligdagen har for vores mange aktive medlemmer derfor til tider veeret kaotisk - ferst med fuld
fart, s@ totalt stop, herefter opstart med 20 pr. hold, s@ ned pa 10 med en kort periode, hvor vi
kunne have 2 x 10 samtidig, og sd@ ned pd 10 igen for sa til sidst at lukke helt ned igen inden dere.
De udenders aktiviteter kunne fortsaette med et forsamlingsforbud pd 5, men her valgte vi alen at
lade stavgang vandre videre, da dette kunne foregd i disse sma grupper

Det har veeret fantastisk at se, hvor positivt alle har taget imod udfordringerne og taget hensyn til
hinanden og dermed udvist samfundssind, men samtidig ogsa forsegt at dyrke samvaret, som det
nu kunne lade sig gere under de gaeldende restriktioner.

| har passet pd hinanden - pd afstand. Stor respekt og et kaampe skulderklap til alle for det.

@konomisk har COVID-19 ogsa haft stor indflydelse pd dagligdagen. | ferste omgang valgte
bestyrelsen at hjemsende personalet og instruktererne i hdb om at vi kunne f&@ kompensation fra
regeringens hjalpepakker.

Men indtagterne manglede - og med fzerre deltagere som felge af bade frygt for at blive smittet og
pd grund af forsamlingsforbuddet beted dette farre indtaegter i kontingenter, medens udgiften til
instrukterlenninger var den samme og for enkelte hold endda hejere, som felge af flere
undervisningstimer.

Derudover blev det hurtigt klart, at en gennemferelse af badde Ladywalk, Xtreme Mandeherm og
Ladies Mud Race ikke var muligt. Vi stod derfor for at miste/mangle overskuddet herfra, hvilket
drejede sig om et 6-cifret beleb - og som ogsd bruges til den daglige drift (bl.a. aflenninger og
udvikling).

Sluttelig har COVID-19 pdlagt os en ikke uvassentlig ekstraudgift til rengering, da pdbud og
restriktioner kreever daglig rengering og rengering i en grad, som kun kan geres af "autoriseret”
personale.

Derfor var en organisationsandring med en opsigelse af den administrative medarbejder en aargerlig
men nedvendig beslutning. 'Rettidig omhu’ ville en nu afded dansk skibsreder uden tvivl have sagt.

Heldigvis har det efterfelgende vist sig, at vi bliver delvis dakket af regeringens hjzlpepakke,
ligesom Kulturministeriet via Dansk Firmaidraetsforbund dbnede mulighed for at sege kompensation
for tabte indtagter (overskud) i forbindelse med dels manglende kontingentindtagter og ikke
afviklede events. Dermed kunne vi holde "skindet pd nasen” i ferste omgang, men ingen ved, hvor
langt denne mulighed raekker.

Vi ved i skrivende stund ikke, hvorndr vi kan forvente opstart af fordrssaesonen - mdske er vi i gang
efter 7. februar, mdske er det udsat indtil 1. marts - mdaske endda helt til pdske, som regeringen
tidligere har sagt, ville blive et vendepunkt.

Vaccinen er heldigvis pa vej og det skaber forhdbninger. Men vi ved godt, at mange fortsat vil vaere
betankelige ved at samles mange (+20) i et indenders lokale eller deltage i de sterre events med
flere tusinde deltagere. Det er der fuld forstéelighed for og derfor vil foreningen forsege at
imedekomme disse udfordringer - dels med nve udenders aktiviteter, men ogsd undgd de store hold.
Vaccine eller ej - vi ma fortsat fastholde nogle af rutinerne fra den vaerste fase af COVID-19 - nemlig
afstand og hvgiejne (afspritning og rengering).

Fokusomrdder 2020

Sidste drs godkendte satsningsomrdder skulle som de tidligere @r have vaeret gennemgdende
arbejdspunkter for bestyrelsen i 2020. Men som med sd mange andre ting blev ogsa dette "spoleret
af COVID-19 situationen.

"

De 3 Fokusomrdder for 2020 var:
e Holdspil og holdaktiviteter i teet samspil
e Kollegamotion pd flere lokale arbejdspladser
e Samarbejde og lokale partnerskaber

Holdspil og holdaktiviteter: Hvis vi skal vare lidt positive, sa er det vel, at vi i 2020 fik opstartet
fodbold igen. Ganske vist ikke som turnering med gennem en gruppe af unge piger, der enskede at
spille fodbold-fitness i firmaidraettens regi.



Vi hjalp her med banetider og materiel og ca. 20 piger spillede i efterdret pd banerne ved
Firmaidraettens Hus. Desvaerre satte COVID-19 en stopper for vintertraaning, men vi forventer at
starte op igen i 2021.

Kollegamotion: Heller ikke her fik vi organiseret ret meget, men COVID-19 gjorde dog, at vi har forsegt
at hjeelpe Hillered Kommune som arbejdsplads under nedlunkningen i forbindelse med hjemsendelsen
af medarbejdere m.m. Dette har dog vaeret en stor opgave, og der arbejdes derfor videre i de samme
baner.

Partnerskaber: Netop grundet COVID-19 har det veeret sveert at arbejde med partnerskaber - mange

af vores eksisterende partnerskaber har ligget i dvale, medens det af "naturlige"” drsager ikke har
veeret tiden eller muligt at indlede nye partnerskaber.

Udvalgene og de frivillige ledere/instruktarer

Foreningens faste stab af frivillige bestyrelses- og udvalgsmedlemmer I@ i 2020 stadig pd ca. 30
personer m/k. Derudover var der tilknyttet mere end 30 instrukterer og medhjzlpere inden for
stavgang, svemning samt i de fleste motions- og fitnessaktiviteter. Instruktererne udever deres
instruktion pa forskellig vis mht. honorering - nogle er 100 % frivillige, andre fdr skattefri
omkostningsgodtgerelse og andre er lennet pd almindelig vis.

Der er for de flestes vedkommende tale om frivilligt arbejde uden egentlig honorering, men alene
som skattefri omkostningsgodtgerelse men uanset om man er lennet eller honoreret pd anden mdde
er det vigtigt, du ogsd positivt tilkendegiver, ndr et udvalg og/eller instrukterer har gjort et godt
stvkke arbejde.

Aret startede med en "Nytarskur” for bestyrelse, udvalg og instrukterer, hvor rigtig mange deltog i en
hyggelig aften. Det var tydeligt, at vi har en god forening med mange engagerede og lovale
udvalgsmedlemmer og instrukterer, der alle er klar over, at vores styrke er, at vi er en forening bdret
pa frivillighed men stettet af professionelle krefter.

Derfor er det vigtigt, at du husker at sige tak til din instrukter eller dit udvalgsmedlem - for det luner
utrolig meget at modtage et skulderklap i ny og na. Frem for alt skal man huske pd, at de mange
instrukterer og frivillige er med til, at du, dine kollegaer, venner eller familie f@r nogle gode
oplevelser i drets lab.

Der skal derfor lyde en stor og varm tak til alle udvalgsmedlemmer, instrukterer m.m. for den store

indsats, som der geres i drets leb. Det er ikke mindst deres fortjeneste, at Firmaidraet Hillered haerer til
"eliten"”, ndr vi taler om innovative foreninger i Hillerad.

Frivilligklubben

Frivilligklubben har i 2020 ikke haft mulighed for at udeve sit virke, da alt jo har vaeret lukket ned fra
start marts pga. Corona.

Vi ndede lige at afholde XM-/LMR Dark Edition inden vi for alvor mdtte lukke ned. Det gik sa fint.
Men som vi skrev i 2019, sd tog Frivilligklubben store skridt, der kom struktur pd arbejdet og
organiseringen, og vores planlaegningskalender SMARTPLAN.

Sa vi ser frem til jeres engagement og glader os til fremtidige arrangementer.

|draetsafdelingen

De traditionelle idraetter har det svaert - ikke bare i firmaidraatten men generelt. Pd landsplan kan
man se, at bdde hdndbold (trods OL, VM og EM) og tennis (trods en Wozniacki) stadig "bleder".
Fodbold og badminton holder status quo, dog primaert pd ungdomssiden - voksensiden mister stadig
medlemmer.

Hvis vi alene fokuserer pa de idraetsgrene, som Firmaidraet Hillered har haft aktivitet i i 2019, sa@ kan
vi dog alligevel konstatere et ganske tilfredsstillende dar.
Udover badmintontraening har Firmaidraet Hillered ogsd udbudt dart, golf og petanque.



Alle udvalg beretter om en tilfredsstillende saason med stabil tilslutning, gode turneringer og andre
positive tiltag, inden flere af idraetterne blev stoppet eller reduceret p.gr. af COVID-19.

Badminton udbydes alene som traeningsaktivitet med baner pd Grennevangskolen - ikke de bedste
tider, men alligevel har der vaeret tilfredsstillende aktivitet gennem hele sasonen.

Petanque

Aret 2020 har pga Corona vaeret lidt anderledes. Aret startede med at vi fik repareret nogle af vores
baner. Som alle andre var vi lukket ned i fordret og kom ferst i gang i starten af juni, hvilket beted at
vores Sommer turnering i Double blev forkortet s@ vi kun medte hinanden 1 gang. Til trods for det var
der 22 tilmeldte hold. Single turneringen blev vi desveaerre nedt til at aflyse. Der er blevet afholdt 1
staevne som var et dbningsstaevne.

Hyggepetanque har et deltagergennemsnit pad omkring 14. Her valgte de at dele holdet op sa der blev
spillet over 2 dage i efterdret s@ man kunne overholde restriktionerne.

Redvinspetanque havde frem til nedlukningen et deltagergennemsnit pd 8,52 pr gang, men sd kom
de steerkt igen for fra juni og resten af dret steqg det til 11,52 pr gang, og det til trods for at der kun
madtte vaere 10 pr gang fra sidst i oktober til december. Sé der har varet god aktivitet hen over
sommeren. Vinterpetanque er derimod gdet lidt tilbage med 5 deltagere hvilket kan tilskrives Corona.

Dart

2020 blev et meget specielt @r, ikke bare for dartafdelingen i FH men ogsa@ hele verdenen, som vi nok
aldrig vil glemme.

Den "gamle" sason fortsatte ind i 2020 med 36 dartspillere, men med nedlukning af landet den 11/3
afsluttede vores saeson lidt fer tid. Vi var dog ndet sd@ langt i turneringen at den aktuelle stilling blev
galdende og praamier og hader kunne uddeles til de rigtige vindere. Vores altid hyggelige
afslutningsfest mdtte selvfelgelig udsaettes, men i august blev det muligt at medes igen, sé det
gjorde vi og fik en hyggelig dag ud af det i foreningshuset.

Den nye saeson sd vi frem til med spanding, og trods forhdndsafbud fra flere grundet Coronag,
Ilvkkedes det os alligevel at blive 34 spillere. Vi ndede at spille et par mdneder, sd blev forsamling
tallet sat ned til 10. Det klarede vi s@ ved pd skift at lade de "overskydende" spillere fd en "friaften”
0g nogle enkelte valgte selv at holde pause. Sddan fortsatte vi dret ud, og i skrivende stund er vi
som bekendt totalt lukket ned, og troen pd at vi kan fuldfere vores turnering er efterhdnden meget
lille.

Af stavner har vi kun ndet at afholde Hillered Open i februar, men det blev da heldigvis endnu
engang med stor tilslutning. 82 spillere fra naer og fjern deltag og alle fik en fantastisk dag hvor
huset summede af liv og glade stemmer.

Golf

Golf-afdelingen i Firmaidraet Hillered har i samarbejde med Hillered Golfklub for 8ende dr i traek
gennemfart en turnering pa Hilleraed Golfklubs dejlige par 3 bane med deltagelse af 10 spillere.
Turneringen der var for begyndere, let evede og evede golfspillere blev afviklet over 6 sendage hen
over sommeren. Kombinationen af evede og nybegyndere har vist sig at vaere en god ide fordi de
ovede kan forfine deres spil og nybegynderne fdr gode rdd med pad vejen, og da det jo er en
handicapturnering, deltager alle pd lige vilkar i turneringen.

Hillered Golfklub stiller deres par 3 bane til rédighed og Golfudvalget har planlagt turneringen.
Turneringen, der sadvanligvis varede ca. 2 timer, blev spillet i tidsrummet 10-12 pd 6 sendage hen
over sommeren og deltagergebyret var 350 kr. pr/person. Det m@ siges at vaere billigt i forhold til de
normale golftakster.

Golfklubben héber selvfelgelig, at de fdr nye medlemmer ved turneringen, og det har ogsa vist sig at
holde stik.

Der var flotte praamier hver gang og en stor tak til Dansk Firmaidreetsforbund, Pro Shoppen og andre
der havde sponseret de mange pramier. Efter den sidste turneringsdag blev der serveret kaffe og
wienerbred og der var preemier til de 3 bedste sammenlagt for hele turneringen. Hvis du kunne veere
interesseret i at snuse til golfen s@ laag maerke til ndr invitationen sendes ud naste gang.

Floorball tilslutningen vokser stille og roligt, ndr der hver fredag fra kl. 15.30 og et par timer frem er
fuld fart pd banen i Firmaidraettens Hus - indtil Coronaen satte en stopper for traningen kort far jul.
Der er 2 faste "ulennede” instrukterer pd holdet og i alt 15 aktive, men der er plads til flere. Derfor er
det allerede nu aftalt, at der i saeson 2021 vil blive spillet badde onsdage fra kl. 16.00 - 18.00 og
fredage fra kl. 15.30. Som det er nu er der ingen aldersinddeling, og derfor er malgruppen pt. +16 ér.
Floorball har desuden vaeret en god indgang til erhvervsskolerne, som i dag har staerre fokus pa@ idraet
0g motion end tidligere. De har stadig deres gang i huset, dog mere ad hoc.



Men ogsd andre grupper/virksomheder har féet @jnene op for at vi har en floorballbane og har lejet
sig ind til en god gang kollega- eller vennemotion.

Ingen tvivl om, at der er et potentiale i floorball, da det er en motionsform, hvor bdde maand og
kvinder kan spille bdde sammen og mod hinanden ligesom erfaring med spillet ikke nedvendigvis er
en fordel. Derfor forventer afdelingen, at der i lebet af 2021 - ndr hverdagen er vendt tilbage - vil
blive afviklet bade stavner og events for derigennem at "szelge"” floorballen.

Fodbold har desvasrre vaeret i dvale i et par saesoner, men pludselig dukkede der en flok yngre
piger/kvinder op og spurgte, om de kunne spille motionsfodbold under firmaidratten - ikke
turneringsfodbold men alene traening.

Derfor startede ca. 20 kvinder fodbold en gang om ugen, men dels grundet Coronaen og dels det ikke
var muligt at finde vintertraeningstid pd kunstgrasbanerne med lys.

Vi hdber derfor, at fodbolden igen kan komme i gang i lebet af 2021 - s@ md vi se under hvilken form
og omfang, det kan ske.

ES Cup er et "boldstavne” for ungdomsuddannelserne og skulle have veaeret afviklet for 7. gang i
Hillerad - men som sd meget andet blev stavnet ferst udsat men senere helt aflyst grundet
Coronaen.

Der skal herfra lyde en stor tak til alle udvalgsmedlemmerne under idraetsafdelingen for indsatsen i
2020.

Motionsafdelingen

Motionsafdelingen dakker over traening i Firmaidraet Hillered, hvor der traditionelt ikke er
turneringer.

2020 vil vi aldrig glemme. Saesonen startede som sadvanligt med mange aktivitetstilbud i
Firmaidraettens hus og god tilslutning pé de fleste hold. 11. marts aendrede dog alt. Pa et splitsekund
blev alle hold lukket ned, og resten af 2020 blev en dans med restriktioner og fyldt med benspand
der skulle overvindes, hvis der stadig skulle vaere aktivitet i huset.

Forsamlingsbegransninger, spritdispensere og afstandsregler gav nye spilleregler for
motionsafdelingen, og der skulle taenkes kreativ for at bibeholde aktivitet. Bdde i fordret og sidst pa
dret var der mdaneder helt uden aktivitet, og derimellem var aktiviteten ganske anderledes end
vanligt.

Salen blev opdelt, der blev dannet mindre hold pd ni plus instrukteren, erstatningshold og delte hold,
0g sa kastede foreningen sig ud i en ny tilmeldingsform, sé vi var sikre pd ikke at overskride
forsamlingsrestriktionerne.

Der blev skiltet alle vegne og lavet saerlige retningslinjer for hvordan man kom ind i salen ét sted og
gik ud et andet.

Brugerne mdtte ogsd i lange perioder acceptere at bad efter traningen ikke var en luksus foreningen
kunne tilbyde.

Sidst pa dret tog centerlederen tillab til flere digitale tilbud til medlemmerne, som et plaster pd sdret,
ndr huset var lukket. Disse tilbud blomstrede for alvor da vi kom ind i januar 2021.

Herunder et kort indblik i de forskellige motionsaktiviteter i Firmaidraettens Hus:

Rigtige Ma=nd kerer med tilfredsstillende tilslutningen. Det er stadig faellesskabet og den alsidige
treening, der er i hejsadet. Deltagerantallet er stabilt og humaeret i top, (mange cykler timen far) -
Kirsten er den energiske instrukter, og | nedlukkede perioder har sammenholdet blomstret pd holdets
interne og meget humoristiske Facebookside.

Fitness- og voga: Der har veeret tilfredsstillende tilslutning til de fleste fitness- og afspandingstilbud,
der er blevet tilbudt. Mere end 20 hold ugentligt med ca. 10 forskellige aktiviteter blev udbudt i
2020!!

Indenders cykling skal fremhaeves for sin store aktivitet med omkring 300 deltagere i drets lab.



Svemning: Restriktionerne var i lange perioder i dret mindre restriktive for bern- og unge, end for
voksne, og selvom svemmesaesonen har vaeret vaesentlig kortere end normalt i bdde fordr og efterdr,
s@ har aktiviteten ikke vaeret pdvirket péd samme mdade som for voksne, ndr vi kunne komme i
vandet.

Foraldre mdtte blive ude af hallen, hvilket faktisk blev oplevet som en fordel for instruktererne ift.
bernenes koncentration.

Der har vaeret en indsats for at fa flere instrukterer om bord, og det er Iykkedes. Der er kommet én ny
ung traener og to hjaelpeinstrukterer mere. Dette gor bernenes oplevelse i vandet bedre, da de oftere
far en personlig opmaerksomhed fra en instrukter eller hjalpeinstrukter. 2020-sasonen vaeret igen
vaeret en god saeson med mange glade svemmere.

Crawl for voksne er stadig et hit, lige som Aqua gymnastik er populeert, ikke mindst pga.
samarbejdet med svemmehallens instrukterer, og de Aqua fitness- madrasser vi investerede i for et
par ar siden.

Stavgang: | stavgangsafdelingen har, bortset fra ca. 1% mdned i marts/april 2020, vaeret i gang hele
dret pd trods af Covid-19. Der holdes afstand og gds i grupper af den sterrelse, som skiftende
restriktioner dret igennem har pabudt.

Antallet af medlemmer er ca. 20 fordelt pd mandag formiddag og tirsdag eftermiddag. Afdelingen gdr
en del i Frederiksborg Slotspark, men tager ogsd den traditionelle "Istur" til Serup og gar tur i "Den
reserverede Have" ved Fredensborg Slot, ndr den er dben for adgang i juli mé@ned, og sd bor vi jo i et
"smerhul" med Gribskov mod nord og Store Dyrehave mod syd med rige muligheder for ture med
stavene, og det benytter afdelingen sig af isaer om sommeren.

Det sadvanlige sociale samvar har vaeret sat lidt pd stand-by dret igennem. Cafebeseg den farste
mandag i maneden lod sig kun gennemfere et par gange, hvor man kunne sidde udenders, og
julefrokost lod sig heller ikke gere, s@ stavgaengerne ser frem mod forhdbentlig bedre tider.

Ved afslutningen af dret blev der sagt farvel til udvalgsmedlem og instrukter Bodil Kjellberg, der efter
mange dr i udvalget enskede at stoppe i udvalget, men fortsaetter som aktiv udever. | stedet er
indtradt Lone Holm som afleser - farst tusind tak til Bodil for hendes indsats gennem drene, hvor
foreningen ogsd@ pa andre fronter har nydt godt af Bodils hjaelpsomhed. Men samtidig en stor
velkommen til Lone.

Der skal herfra lyde en stor tak til alle udvalgsmedlemmer og instrukterer under motionsafdelingen
for indsatsen i 2020.

Events

Events er efterhdnden blevet et fast begreb under Firmaidraet Hillered og noget som Hillered kender
foreningen for. Det er svaert at vurdere vaerdien for foreningen ved afviklingerne: far vi flere
medlemmer, bliver foreningen mere kendt og synlig blandt borgerne og er der nogen skonomisk
gevinst ved anstrengelserne?

| 2020 ndede vi grundet COVID-19 desvaerre kun at afvikle 3 ud af 6 events - Xtreme Mandeharm
Dark edition og Ladies Mud Race Dark Edition med tilmelding af ca. 550 personer samt
Arbejdspladsernes Motionsdag den 9. oktober.

Bdade Ladvwalk sidste mandag i maj, Xtreme Mandeherm og Ladies Mud Race medio september
madatte aflyses - og vi matte derfor skuffe formentlig 6-7.000 mennesker.

Xtreme Mandeherm Dark Edition havde premiere den 10. marts med start kl. 19.00 med deltagelse af
ca. 100 alfahanner med pdmonterede pandelamper. Ruten var den samme som skulle bruges dagen
efter for kvinderne og med de tilbagemeldinger vi fik, s@ s@ det ud til, at lebet var en succes og
sagtens kan gentages.

Ladies Mud Race Dark Edition foregik aftenen efter den 11. marts 2020 med start og mal ved
Firmaidrattens Hus. Lebene foregik pd den samme bane som XM-leberne havde lebet til aftenen for
og gik gennem skovomrddet bag FIFs boldbaner, gennem en del af Adventure Park-omrddet og
videre gennem tennisanlaegget til Firmaidrattens Hus, hvor en ny omgang ventede med bdl, lys og
farver.

450 kvinder havde tilmeldt sig, men grundet udviklingen af COVID-19 var der et naturligt frafald pd
selve lebsdagen, der blev gennemfert med skyldig hensyntagen til de gaeldende restriktioner. Men
hele 350 kvinder medte frem til denne nye form for leb ifert pandelamper og igen var det en succes.



Arbejdspladsernes Motionsdag er Firmaidraettens signaturprojekt. Dremmen er, at vi denne fredag
inden efterdrsferien vil se alle Danmarks arbejdspladser i traaningstejet med kollegerne. Fordi det er
sjovt og godt for arbejdsrelationerne, men ogsa for at gere opmaerksom pd, at vi skal passe pd vores
krop, hvis den skal holde til et langt arbejdsliv.

Selvom der var restriktioner at tage forhold til blev arbejdspladserne i Hillered opfordret til at finde
en aktivitet, der passer til dem; en gdtur, deltagelse i floorball eller petangue, en aktivitets dag i
firmaet eller deltagelse i Padel pd banerne ved Hillered Tenniscenter.

Mange arbejdspladser i Hillered tilmeldte sig og rigtig mange ansatte dyrkede motion eller anden
form for aktivitet sammen med kollegaerne pd arbejdspladserne i Hillered den dag og ved
Firmaidraettens Hus deltog knap 50 personer i petanque, floorball eller padel.

Arbejdspladsernes Motionsdag har derfor fortsat plads i Firmaidraet Hillered ... ogsd i 2021.

Medlemstal

Det var med spanding at vi imedesd 2020 medlemstallene, som med sikkerhed ville blive pdvirket af
COVID-19. Resultatet viser, at 2020 bdde har vaeret et positivt ar men ogsd et negativt ar.

Firmaidraet Hillered indberetter ligesom alle andre idraetsforeninger medlemstallet til Det Centrale
medlemsregister (CFR) efter godkendte regler for, hvorndr man kan registreres som et medlem. Disse
regler er naturligvis fulgt til punkt og prikke, men da Firmaidraettens struktur ger, at man kun kan
vare medlem af Dansk Firmaidraetsforbund gennem en lokal firmaidreetsforening betyder dette, at al
Kollegamotion og motion p&d ungdomsuddannelserne bliver registret under Firmaidrat Hillered -
derfor det hoje tal.

Det positive er, at foreningens samlede CFR-medlemstal er det hejeste i foreningens historie, nemlig
16.221 CFR-medlemmer, hvilket uden tvivl ger Firmaidraet Hillered til Nordsjaellands sterste
idraetsforening.

Men medaljen har ogsa en bagside for i dette tal ligger bdde registreringer for Kollegamotion
(aktiviteter der foregdr ude i virksomhederne), ungdomsuddannelserne (erhvervsskoler m.m.) samt
associerede foreninger (Styrk din Krop).

Nar vi traekker disse 3 kategorier fra, sa er der i alt 603 medlemmer mod 717 i 2019, som er de
medlemmer, der dyrker en aktivitet udbudt af Firmaidrat Hillered - og altsd det officielle tal i forhold
til indberetningen til Hillered Kommune.

Dette er en - desveerre - nedgang pd 15% i forhold til 2019, men ikke en uventet nedgang. Dette
skyldes primaert COVID-19. Her har vi vaeret udfordret via begransninger pd vores hold og den
kendsgerning, at vi arbejder med 3 sasoninddelinger og ikke mindst i sidste halvdel af 2020 har der
veeret tilbageholdenhed i tilmeldingerne.

Frafaldet er ikke uventet sket i petanque og svemning, som begge har varet haammet af
restriktionerne.

Men tilbagegangen svarer nogenlunde til landstendensen - bdde for firmaidraetten men ogsa for al
anden voksenidraet i bdde DGl og DIF.

Ingen tvivl om, at der ligger en stor opgave i at f@ vendt tilbagegangen og fd de mange fysik
inaktive, der i COVID-19 tiden har lagt motionen pd hylden, i gang igen.

Men ndr det er sagt, sd kan vi glaades over, at vores samlede fremgang pd 45% i forhold til 2019
klart procentvis er den sterste fremgang blandt foreningerne i Dansk Firmaidreetsforbund.

Firmnaidraetten og den sociale forpligtelse

Firmaidraet Hillereds store events som Xtreme Mandeherm og Ladies Mud Race, som krasver rigtig
mange hjaelpere, har ikke kunnet lade sig gere uden hjzelp fra andre foreninger, der derved har tjent
en skilling til deres klub. Dette er desvarre ikke sket i ar, da vi ikke har afviklet disse store events.
Selvom vi ikke decideret har ungdomsarbejde i Firmaidratten, sa@ ved vi godt, hvor vigtigt dette
arbejde er, og at dette koster penge - penge som netop tjenes ved at hjalpe andre eller ved
loppemarked etc.



Vores samarbejdspartner Hillered Fodbolds Venner har veeret trofaste partnere igennem flere d@r og
derfor besluttede vi, at donere 5.000 kr. til ungdomsarbejdet i Hillered Fodbold som et plaster pa
sdret.

Disse penge blev overrakt pd Hillered Stadion i pausen til en 2. divisionskamp og vakte stor jubel og
anerkendelse.

Firmaidraet Hillered har ogsé skabt en tradition med at yde et bidrag til et godgerende formdl i
forbindelse med afvikling af forskellige aktiviteter op til jul og nytdr. Her udbyder foreningen en
ra&kke aktiviteter udenfor programmet, hvor overskuddet doneres til et godt socialt formal.

Dette har grundet COVID-19 situationen og restriktioner i sagens natur ikke kunnet lade sig gere i ar.

Formand Peder
Bisgaard overrakker
en gavecheck pd
5.000 kr. til Hillered
Fodbolds venners
formand Peter Hansen

Hillered Kommune, 'Bevaqg dig hele livet' og Kollegamotion

Et af forbundets satsningsomrdder er Kollegamotion, som er kommet i fokus i takt med at det er
blevet sveere tider for holdidraetterne og det "gode gamle firmaidraet”. Sa ndr virksomhederne ikke vil
komme til os, s@ ma@ vi komme til dem - og det ger vi gerne med stor hjzelp fra forbundet.

| lebet af 2019 blev Hillered Kommune en sdkaldt visionskommune - ikke noget Firmaidrat Hillered
umiddelbart er en del af, da projektet "Bevag dig hele livet" er et DIF og DGI-projekt uden
Firmaidraetten som officiel samarbejdspartner - men alligevel.

Arbejdspladsen er nemlig en vigtig arena i kampen om at fé flere aktive - og nd visionen med at i
2025 skal 50% af Danmarks befolkning vaere medlemmer af en idraetsforening og hele 75% skal
dyrke motion. For at szette det lidt i relief, sa skal 4.300 flere borgere vare aktive end i dag og
idreetsforeningernes samlede medlemstal skal stige med hele 3.600 medlemmer - et umiddelbart
urealistisk mdl, da det samlede medlemstal for idraetten i Hillered de sidste 8-10 dr har ligget stabilt
mellem 16 - 17.000 medlemmer.

Men pd en front kan Firmaidraet Hillered vaere med til at hjaelpe visionen pd vej - Hilleread Kommune
har nemlig givet medarbejderne lov til at dyrke 1 times maotion i arbejdstiden og hvis alle de
medarbejdere, der ger brug af dette flotte tilbud, blev registreret i Firmaidraetten under
Kollegamotion, s@ er mdlet pludselig ikke uopndeligt mere.

Firmaidraet Hillered og Dansk Firmaidratsforbund (Rikke Line) har derfor vaeret i jaavnlig kontakt med
medarbejderne pd Hillered Kommmune om at dyrke motion tilpasset netop deres funktion.

Vi havde i 2020 27 medarbejdere fra Hillerad kommune pd kursus. De ndede dog kun modul 1. Modul
to var ikke muligt at gennemfere. | stedet afholdtes et "stay motivated”-webinar pd én time, og de
er lebende blevet fodret med tilbud for forbund og forening over mail.

For at fastholde motivationen har der vasret afholdt en digital workshop med to afdelinger, to har
haft beseg af en digital instrukter, og sé@ har en del deltaget i forbundets 10-i-12 motion.
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Firmaidraettens Hus - udvidelse

| Dansk Firmaidraetsforbunds jubiluaemsskrift udgivet i anledning af forbundets 75-drs jubilaeum den
20. januar 2021 er der hele 4 sider, dedikeret til Firmaidrat Hillered og hvor historien om "Danmarks
flotteste foreningshus" er genfortalt - netop fordi vi er bdde meget stolte men ogsd@ meget glade for
huset, der blev indviet og overgivet til Firmaidraet Hillered 08.08.08 kl. 08.08 !

Vi ved ikke nejagtig, hvor mange brugere, der g@r gennem deren til Firmaidraettens Hus, men vores
bud er, at et sted mellem 4 - 500 bruger huset hver uge, og det synes vi er ganske flot. Men det
betyder 0gsa, at slitagen af de mange personer kan maerkes i dagligdagen. Vi forseger at holde huset
i en fin stand sd godt, som det nu er muligt - ikke mindst fordi vi saetter en aere i, at vores
medlemmer foler sig godt til rette.

Vi forseger derfor at holde en god rengeringsstandard, som i lebet af dret har kravet nye standarder
som felge af COVID-19 og derfor er der nu lavet aftale med Roval Stage om daglig rengering af huset.

Vi havde et mdl om at f@ nye maebler i foyeren - og mdske lidt mere hygge i cafeen. Dette mdal er
desvaerre ikke ndet, da vi midt i arbejdet blev stoppet af COVID-19. Ikke kun fordi vi var nedsaget til
at inddrage cafe-omrddet en overgang - dels fordi det ikke var tilladt at bruge cafe og kekken men
0gsa fordi arealkravet pr. deltager pd et tidspunkt kraevede fuld gulvplads.

Men vi bruger COVID-19 situationen medens huset er lukket ned for aktiviteter til at friske huset op,
0g vi haber derfor at huset fremstdr "frisk og indbydende”, ndr vi igen kan dbne. Men selvom er i
gang og har en plan, sa tager vi selvfelgelig stadig gerne imod gode ideer fra medlemmerne og
brugerne af huset.

2020 var p@ mange mdder et trist &r - men det var ogsa et positivt ar i forhold til Firmaidraettens
Hus. Igen lagde vi billet ind pé udvidelse af Firmaidraettens Hus i forbindelse med kommunens
budget 2021-24, for det ligger fast, at bestyrelsen stadig har et enske om en udvidelse af huset - en
udvidelse med nve (kvinde)omkladningsfaciliteter, mere lagerrum og faste lokaler til henholdsvis
indoor cvkling og kredslebsmaskiner.

0Og sandelig om det ikke denne gang lykkedes at f& hul pa bylden, idet byrddet i forbindelse med det
nye budgetforlig besluttede at sige go for en udvidelse af Firmaidraettens Hus - dog ferst med start i
2023.

Vi havde i drets leb bdde indgivet et haeringssvar til budgettet og vaeret til flere dialogmeder for at
forklare, hvorfor og hvordan Firmaidraet Hillered selv var i stand til at betale for byggeriet - og hvor vi
i samme moment forsegte at fa en forklaring pd, hvorfor Byrddet ikke tog imod et sddan enestdende
tilbud med kyshdand. Det fik vi reelt aldrig en forklaring p@ - ligesom vi mdtte erkende, at der ikke
blev lyttet til vores forklaringerne omkring de budgetmasssige anlagstal og driftsudgifter, som vi ikke
var enige i - bl.a. at vi fandt det uretfaerdigt, at vi skal betale moms af vores indskud og af vores
afdrag pa den udgift, som Hillered Kornmune "scorer” momsen pd under byggeriet.

Situationen er nu den, at Byradet har sagt ja til en udvidelse af Firmaidraettens Hus, men Firmaidraet
Hillered har ikke accepteret den af kommunen samlede ekonomi i projektet. Det formoder vi, at vi
skal indgd en dialog om med Hillered Kommune i lebet af 2021 - ikke mindst fordi de ekonomiske
betingelser er blevet noget sndret som felge af COVID-19, ligesom ingen ved, om vores
forventninger til en eget tilgang af medlemmer holder.

Men vi er glade for, at der er taget hul pd sagen og glader os til at gd i dialog med kommunen.

Fra sportschef til centerleder ... og ny administrativ medarbejder

Firmaidraet Hillered er - ligesom naevnt ovenfor - ogsd en af de fd foreninger i Hillered, der har ansat
personale til at klare dagligdagens administrative byrder for vores frivillige ledere og instrukterer - en
ordning vi har haft i rigtig mange @r, og som med drene er blevet udvidet fra "ren” bogholderi og
administrativt arbejde til ogsa@ at omfatte en decideret foreningsmedarbejder og sportschef (nu
Centerleder).

| 2020 skete der dog store andringer bdde i besatningen og i selve organiseringen af arbejdet pd
kontoret.



Pa@ et bestyrelsesmede i december 2019 havde bestyrelsen fokus pa foreningens driftsekonomi, idet
vi kunne se, at vores faste udgifter til lanninger var for store. Beregningerne viste, at vi skulle spare
et beleb i lanninger pd omkring 100.000 kr. pd arsbasis, hvilket var et stort belab for foreningen.

Som anfert i afsnittet om COVID-19 blev krisen vderligere forvaerret med manglende indtaegter fra
forskellige fronter (manglende kontingent og manglende indtaegter fra events), hvilket gjorde, at der
skulle ske noget.

Bestyrelsen besluttede efter mange overvejelser at omlagge administrationen sdledes, at
bogholderifunktionen (Susanne Nergaard) skulle sammenlagges med den administrative
medarbejders funktion (Michael Damm) og at denne fzelles funktion sammenlagt skulle vaere pd 10
timer. Da denne nye stilling indebar kendskab til og indsigt i bogholderi, blev den tilbudt Susanne, og
derfor var vi nedsaget til at opsige Michael med udgangen af november mdned.

Vi vil derfor her benytte lejligheden til at sige Michael tak for et loyalt arbejde for foreningen gennem
en arraekke. Michael har heldigvis indvilliget i at fortsaette i svemmeafdelingen i hvert fald sasonen
ud.

Uheldigvis ville skaebnen ogsd, at vi medio september mdtte opsige samarbejdet med sportschef
Dorte Dahl, som felge af uenighed om foreningens fremtidige drift og virke. Der blev indgéet en
fratraedelsesaftale med ojeblikkelig virkning.

Bestyrelsen gik derefter i taankeboks for at genvurdere organisationen, men konklusionen blev, at
det var en nedvendighed med en deltids leder af Firmaidrattens Hus - dog med en anden
stillingsbetegnelse.

I midlertidig blev vi overhalet indenom, da COVID-19 gjorde, at der var behov for noget energi i huset
"her og nu"”, og at vi ikke kunne vente 3-4 mdneder pd en nyanszettelse.

| december mé@ned blev vores vikarinstrukter Lotte Reffs derfor konstitueret og midlertidig ansat som
Centerleder i Firmaidrat Hillered med hovedopgaven at serge for aktivitet, fornyelse og glade i
Firmaidrasttens Hus.

Der skal her lyde et velkommen til Lotte Reffs, der dog ikke har haft mulighed for at hilse pé& alle, da
COVID-19 kort efter Lottes tiltraaden gjorde, at Firmaidrattens Hus blev lukket ned.

Men vi kan garantere for, at der arbejdes hdrdt pd mange fronter og medlemmerne kan derfor glaade
sig til, ndr der bliver mulighed for aktivitet i og udenfor huset igen.

Kommunikation, markedsfering og presse

Ndar man bryster sig af at vaere en innovativ og aktiv forening er "god kommunikation” til foreningens
medlemmer, potentielle medlemmer og internt til udvalgsmedlemmer og instrukterer en
nedvendighed. Derfor bestraeber vi os hele tiden pé at vare opdaterede med de digitale muligheder,
men ender oftest med at bruge de nemme redskaber som annoncer i lokalavisen og nyhedsbreve via
mail og i stigende omfang via de sociale medier.

| 2020 har vi vaeret ganske aktive pd alle fronter. Vi har gennem Hillerad Posten (HIP) og med stotte
fra COVID-19 midler haft en ugentlig % side i HIP dels med generelt indhold og med aktuelle tilbud.
Dette med udgangspunkt i en opfordring fra HIP, og fordi vi gennem netop COVID-19 midlerne fik
mulighed for at afpreve dette i forhold til dels at fastholde medlemmerne men ogsd skabe nve
medlemmer. Desvaarre gav det ikke nogen saerlig synlig effekt trods en massiv annoncering.

Vores Nvyhedsbrev fik en opblomstring i 2020 ogsa grundet COVID-19, idet det er og bliver den
nemmeste og hurtigste mdde at f@ kommunikeret ud til medlemmerne. Netop COVID-19 og de mange
skiftende restriktioner gjorde, at vi i 2020 faktisk udsendt 8 nyhedsbreve, og intet tyder pd, at der
heller ikke i de kommende mdder vil blive udsendt min. 1 mdnedligt nyhedsbrev med opdateringer og
nvyt fra foreningen.

| lebet af 2020 mener vi, at vi med hjzaelp fra forbundet har fdet styr udsendelserne, hvor mange
desveerre rog direkte i SPAM. Dette skulle nu vaere afhjulpet, men vi opfordrer til at du jaevnligt
kigger i SPAM for at sikre modtagelse af nyhedsbrevene.

Naeste skridt er udvikling af vores hjemmeside, som tranger til en opfriskning samt en mere
spandende form for Nyhedsbrev, hvilket vil gere det bdde laeseligt nemmere og fremstd som mere
indbydende lasning.



| dagligdagen har vi et godt og positivt samarbejde med pressen - bdde Frederiksborg Amts Avis og
Hillered Posten. Vi oplever, at man begge steder altid tager positivt imod vores pressemeddelelser,
men har dog erfaret, at det er svaerere at fd pressemeddelelser i Hillered Posten siden
sammenlagningen med Sjallandske Medier som ejer begge aviser.

Vi er stadig tilknyttet forskellige netvasrk - bl.a. delvis via erhvervsforeningen C4 og gennem
sportsnetveaerket i HGI Fodbold, men i sagens natur har dette netvark vaeret svaer at dyrke i 2020
som felge af COVID-19. Men det er noget, vi i fremtiden bdde vil og skal prioritere. Det er her, vi har
indgangen til de mange virksomheder i Hilleread og omegn.

Foreningen og SOME

En af foreningens akilleshaele har vaeret arbejdet med SOME - de sociale medier. Vi har ganske
enkelt ikke veeret dygtige nok til at udnytte mulighederne - heller ikke i det forgangne ar.

Hjemmeside wwuw.firmaidraet-hillered.dk: Vores hjemmeside har tidligere fGet mange roser
undervejs, men vi md@ erkende, at tiden nok er lebet fra den made, som vores hjemmeside er opsat
p@ og den mdade vi bruger siden pa.

Vi arbejder derfor sammen med forbundet om at "modernisere” vores hjemmeside, s@ den fremstadr
flot, indbydende, aktuel og nemt at arbejde med.

Vi har en hjemmeside, der arbejder sammen med Supernova, staevneplanner og et tilmeldingssystem
(inkl. indkebskurv) med tilherende betalingssystem. Vi arbejder stadig pa at finde et bookingsystem,
som passer til den made vi driver vores forening og foreningshus pa. Vi har brug for et system som er
nemt og overskueligt for brugerne.

Facebook: Dette sociale medie bliver mere og mere udbredt at bruge blandt vores medlemmer og
andre "felgere”. Vi arbejder lebende med at bruge mediet - ikke mindst i markedsferingsejemed men
da vores har hele tiden opmarksomheden pd, at det er ikke alle, der bruger dette medie.

Vi er fuldt ud Klar over, at en del af vores medlemsskare ikke bruger Facebook, sa derfor er vi meget
opmarksomme pd, at Facebook ikke kan sté alene.

Det kan dog konstateres, at vores officielle foreningsside felges af knap 1300 personer, hvilket vi er
godt tilfredse med.

Derudover har vi jo selvstandige sider for Ladies Mud Race og Xtreme Mandeherm, og her mad vi
sige, at kvinderne er bedre til Facebook end mandene. LMR-siden har efter 3 dr mere end 2.700
felgere, medens vores lokale XM-side har 225 felgere.

Instagram: Foreningen har i 2020 féet Instagram-profil, som dog ikke er blevet kendt endnu. Hvis vi
vil nd det yngre segment, sd er det gennem det medie, men vi er nedsaget til at fd interesse for
vores Instagram profil, og det ger vi nok ikke alene med petanque og stavgang eller Mix Motion.
Instagram skal malrettes med opslag madilrettet den yngre gruppe - f.eks. ungdomsuddannelserne
(erhvervsskolerne). Vi vil i samarbejde med forbundet arbejde videre med dette medie.

LinkedIn er ogsa et medie, som bliver mere og mere brugt - ikke mindst i det segment - nemlig
beslutningstagere i virksomhederne - som er interessante for os for den vej at promovere firmaidrast
enten som Kollegamotion eller som deltagere i vores tilbud. Endnu er vi ikke oprettet som forening
men vi bruger den via private profiler.

Hilleread Kommune / Folkeoplysningsudvalget / HSI / C4 Netvaerket

| dagligdagen har vi et godt samarbejde med Hillerad Koommune, og det er vores indtryk, at Hillered
Kommune har stor respekt for det arbejde og de tilbud, som Firmaidrat Hillerad stdr for. Senest ved
beslutningen om at udvide Firmaidraettens Hus, hvor der i samme sag er udtrykt store forventninger
til at Firmaidraet Hillered vil vaere staerkt medvirkende til, at Hillerad Kommune vil néd visionsmalet
med flere aktive i forbindelse med "Bevasg dig for livet”.

Det er stadig efter folkeoplysningslovens bestemmelser Firmaidraet Hillered pd lige fod med alle
andre idraetsforeninger tildeles hal- og banetider samt medlemstilskud. Det drejer sig reelt kun om
tider til badminton, som i lighed med tidligere er tildelt traeningstid péd Grennevang Skole, afd.
Jespervej (tidligere Kulsvierskolen).



HSI (Hillered Samvirkende Idraetsforeninger) har fortsat en central position omkring det
idraetspolitiske arbejde i kommunen, hvorfor det hele tiden er vigtigt, at vi er med, hvor
beslutningerne tages. Firmaidreet Hillered er repraesenteret i bestyrelsen med formand Peder
Bisgaard.

Firmaidraet Hillered er fortsat medlem af erhvervsforeningen C4 og formand Peder Bisgaard er fortsat

i bestyrelsen hos C4 Netvarket og derigennem udpeget som en af C4’s reprasentanter i Royal
Stages bestyrelse.

Dansk Firmaidraetsforbund - og et sjovere Danmark i bevaegelse

Firmaidraet Hillered herer naturligvis fortsat til under Dansk Firmaidraetsforbund - i daglig tale kaldet
Firmaidrastten:

e Dansk Firmaidraetsforbund er med sine ca. 386.000 medlemmer fordelt pd 82 lokalforeninger,
10 landsforeninger og 1 forbund det 3. sterste idraetsforbund i Danmark.

e Dansk Firmaidraetsforbund fejrede den 20. januar 2021 75 drs jubileeum - se forbundets
historie pd 1:33 minut her: https://www.youtube.com/watch?v<npjklb S1YM&t<1ls

e DIF er det sterste med ca. 1,9 mio. aktive og DGI med ca. 1,5 mio. aktive, men taler man om
unikke medlemmer - alts@ medlemmer med kun et tilhersforhold, sé er DGl og Firmaidraetten
stort set lige store

e Dansk Firmaidraetsforbunds styrke er en flad struktur og den nare kontakt, som forbundet har
med de lokale foreninger.

Forbundets tilskudspolitik er ogsé unikt. Det koster ikke noget at veere medlem hos forbundet -
tvartimod kan foreninger hente store tilskud fra forbundet alt efter aktivitetsniveau, hvilket ger, at
Firmaidraet Hillered ogsa i 2020 kunne hente et 6-cifret beleb i tilskud alene fra Dansk
Firmaidraetsforbund. Og eneste klausul er, at foreningen som hovedmdlgruppe har arbejdspladsen og
ungdomsuddannelserne (men ma gerne lokalt have andre mdlgrupper) og at vores navn indeholder
ordet Firmaidraet eller Firmasport — men hvor der gerne ma veere tilfejelser hertil.

Derfor er al snak om en "radikal” mdlgruppeandring og navneandring og f.eks. sege optagelse under
DGI fuldstaendigt udelukket.

Forbundets formand er identisk med Firmaidrat Hillereds formand (Peder Bisgaard) - en post som
Peder Bisgaard har besat siden 2001.

Da der ikke har veaeret afholdt andre "stormeder” end et enkelt regionsmede har den landspolitiske
dagsorden ikke fyldt meget i 2020.
Bdade landsdelsmeder, formandsmedet og ikke mindst Firmaidraet Open blev aflyst i 2020.

Rikke Line Klockars-Jensen er stadig foreningens udviklingskonsulent, og ikke mindst i forhold til bade
Sundhedsambassaderuddannelserne og Hillered Kommunes beslutning om at blive "Bevag dig for
Livet” visionskommune, har vi haft rigtig stor glaade af Rikke Lines lokalkendskab.

Dansk Firmaidratsforbund arbejder fortsat efter strategien "€t sjovere Danmark i bevasgelse”. Det er

denne strategi Firmaidraet Hillered ogs@ som udgangspunkt fdr inspiration til det daglige arbejde bl.a.
gennem vores fokusomrader, som afspejler forbundets strategi.

Afslutning - og tak

Dette var en gennemgang af, hvad bestyrelsen har valgt at berette om pd det overordnede plan fra
den forgangne saeson. Det er dog ikke ensbetydende med, at der ikke kan dreftes andre emner, men
beretningen er sdledes hermed lagt ud til debat blandt vores medlemmer.

Til slut skal der traditionen tro lyde en stor og varm tak til Hillered Kommune - her isar |drats- og
Sundhedsudvalget, forvaltningerne i Idraet og Folkeoplysning samt Fldre og Sundhed, skolernes


https://www.youtube.com/watch?v=npjk1b_S1YM&t=11s

servicemedarbejdere samt personalet i Hillered Svemmehal og Roval Stage - herunder ikke mindst
Poul RIsing, som er vores "pedel”.

Tak til pressen samt evrige samarbejdspartnere (Hillered Stadion, Hillered Fodbold, Get Fit Gym,
Adventure Park) - herunder ikke mindst |b @stergaard fra Fredericia Fag- og Firmaidraetsforbund
omkring LMR, samt til sponsorer for et godt og positivt samarbejde i darets lab.

0gsad en tak til Dansk Firmaidraetsforbund - herunder forbundskontorets personale og
forbundskonsulenterne for en god service. Her iszer en stor tak til kreativ desktopper Michael lversen
for et fantastisk grafisk arbejde for os, til idraatskonsulent Steen Sulsted Pedersen for hjelp til XM og
LMR og til "vores egen” udviklingskonsulent Rikke Line Klockars-Jensen for inspirerende sparring.

Sidst - men ikke mindst - skal der Ilyde en keampe tak til vores ansatte, de mange frivillige
udvalgsmedlemmer, frivillige ikke-udvalgsmedlemmer (Frivilligklubben) der har hjulpet os i drets lab,
instrukterer, kontaktpersoner samt evrige medlemmer, kontaktpersoner og klubber for arbejdet og
engagementet i det forlebne dr.

Det er sdledes ikke mindst jeres fortjeneste, at Firmaidraet Hillered er og fortsat vil vaere en attraktiv,
spandende og utraditionel idreetsforening.

Bestyrelsen
Firmaidraet Hillered

FIRMAIDRATTENS HUS
2023

15



