AKTIV
ARBEJDSPLADS

Firmaidraet Hillered leverer skraeddersyet
aktivitet og feellesskab til din arbejdsplads

NN
A

FIRMAIDRAT
HILLERG@D



DYRK SAMMENHOLDET

- STYRK DET SOCIALE 0G
AKTIVER ARBEJDSPLADSEN

Vil | vaere en aktiv arbejdsplads?
Firmaidraet Hillered hjeelper jer i gang!

Igennem motion og faelles oplevelser garanterer vi styrkede relationer
pa arbejdspladsen. Faktisk star de gavnlige effekter i ka; mere energqi,
mindre sygdom, staerkere muskler (ogsd lattermuskler) - sagar bundlin-
jen pdvirkes positivt.

Firmaidreet Hillered ger det nemt for jer! Aktiviteten foregdr pa jeres
arbejdsplads, og | kan supplere med deltagelse i et vald af aktiviteter
i Firmaidraet Hillereds hus, hvor | ogsa vil kunne netvaerke med andre
arbejdspladser fra byen.

Basispakken giver en raekke fordele, og der er rig mulighed for at sup-
plere med udvidelsespakker, ndr | far lyst til mere.




BASISPAKKE

BASISPAKKEN BESTAR AF EN LANG REKKE FORDELE

- Gratis deltagelse i Tael Skridt
- [Motionssvemning

- 20% pa husets hold

- G4 hjem-maeder i firmaidraet
- [Motiverende pep-talk

- Arbejdspladsernes (Motionsuge

- Netveerk
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VFER MED | TRL SKRIDT

DANMARKS STORSTE SKRIDTTRLLER-KAMPAGNE

Teel skridt sammen med hele Danmark og fd mere bevagelse, socialt
samveer, sundere vaner og lidt sjov konkurrence ind i arbejdsdagen.
Det er motion uden omkladning og en let mdde at starte de sunde
vaner pda.

Kollegerne kan dyste med og mod hinanden pd tvaers af afdelinger
0g geografi, og | kan ogsd udfordre andre arbejdspladser.

Kampagnen kerer 4 gange om dret - 2 uger hver gang. Med i basis-
pakken far | én gratis Tael Skridt kampagne drligt for alle jeres medar-
bejdere.

Alle hold, der lever op til kampagnekravene, deltager i lodtraakningen
om 25.000 kr.

Kampagnen kerer i uge 36+37 og 45+46 i 2022.

Laes mere pd www.taelskridt.dk



20% PA HUSETS HOLD

Alle medarbejdere far 20% pd alle hold i Firmaidraet Hillereds hus.
Programmet byder bl.a. pd TRX, spinning, yoga, styrketraening og
en masse andre fede hold. S@ kom og maerk stemningen, og prev
et eller flere af vores hold.

Laes mere om alle vores aktiviteter her:
www.firmaidraet-hilleroed.dk




ARBEJDSPLADSERNES
MOTIONSUGE

Arbejdspladsernes Motionsuge i uge 41 er en del af "Hele Danmarks
Motionsuge”, som Dansk Firmaidraet stdr bag sammen med DR og
en raekke idraetsorganisationer. 0g selvfelgelig er vi ogsa klar her!
Firmaidraet Hillered har et ambitiest program hele ugen, og som
medlemmer er | inviteret til det hele.

Program felger




MOTIoONSSvVaMmANInNG
FA 3 GRATIS SVOMMEKORT

Med basispakken felger tre indgangskort til svem-
mehallen i Royal Stage mandag aften mellem
18:00 -20:30, hvor man kan svemme frit. @nskes
undervisning, kan man ogsa tilmelde sig svemme-
hold for voksne med 20% rabat.

GA HJEM-MODE |
FIRMAIDRFET

FYRAFTENSMODE | FIRMAIDRAET

En gang drligt inviterer vi arbejdspladser til et
inspirerende fyraftensmede i Firmaidraet Hillered
med forskellige temaer fx. arbejdsglaede, aktiv
arbejdsplads, hjernegymnastik osv.

MOTIVERENDE
PEPTALK

ARLIGT SKRADDERSYET BESOG
HOS JER

Vil | fFx here om basispakkens muligheder pa et
personalemede? Skal kollegerne motiveres til
smad sjove moedeaktiviteter? @nsker | en proces
om arbejdsglaade eller bare have et par timer,
hvor | leger, far smil pa Iaeben og sved pa
panden sammen?

NETVRRK
BLIV €N DEL AF VORES NETVRRK

Vi dremmer om, at alle arbejdspladser i
Hillered er medlem af Firmaidraet Hillered,
0g at vi derfor i fremtiden vil vaere lokalt
centrum for sparring og udvikling af aktive
arbejdspladser i Hillered.




ET HELT AR FYLDT
MED AKTIVITETER

PRIS OG BESTILLING

Prisen afhanger af antal
medarbejdere i den

pagzldende virksomhed.

1-20 MEDARBE)DERE: 1500,-
21-40 MeEDARBEJDERE: 2000,-
41+ MEDARBE)DERE: 2500,-
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