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Kort om mig: Jeg er 48 år (2026), jeg bor i Hillerød sammen med min kone 

og mine to store døtre (20 & 17) 
 

Min erfaring med Firmaidræt: Jeg har deltaget i Firmaidræts aktiviteter i 
forholdsvis mange år, primært motionsholdene ’Rigtige mænd’ men også 

pilates og Outdoor, samt været frivillig til diverse arrangementer, bl.a. er jeg 
en af bademestrene ved Mud-race. Ydermere har jeg deltaget i gruppen som 

arrangerer og gennemfører Firma-OL/sommerfest. 
 

Derfor har jeg lyst til at gøre en forskel: Jeg har deltager i flere bestyrelser 

og jeg sætter pris på at blive inddraget og være med til at tage 
beslutningerne. 

 
Når jeg ikke er til Firmaidræt, går jeg op i: Min familie, mit arbejde og 

mine andre fritidsaktiviteter 
 

Bonus om mig: Hvis jeg kan, så cykler jeg til alt jeg kan komme til, jeg synes 
det er en god måde at transportere sig på. Men, Troels, hvorfor går du så ikke 

til Spinning?! Fordi jeg synes det er for kedeligt        Jeg vil gerne lære at spille 

et instrument, men jeg ved ikke hvad der kunne være godt (og nemt). 
 

 

 
  


