
Lotte Reffs 

 
 
 
 
 
Hvem er jeg:   
Jeg er 59 år, gift med Michel og vi bor i Hillerød sammen med vores hund Alma. 
 
Jeg er mor til tre, bonusmor til tre og stolt farmor til fem – en stor familie, som giver mig både 
energi, glæde og perspektiv i alt, hvad jeg gør. 
 
Erfaring med firmaidrætten:  
Jeg er daglig leder i Firmaidræt Hillerød og jeg har et tæt samarbejde med virksomheder og 
uddannelsesinstitutionerne i Nordsjælland.  
 
Udover mit arbejde i Firmaidræt Hillerød er jeg frivillig engageret i: 

• Sidder i den strategiske ledelse i Dansk Firmaidræt i Forenings Udviklings Udvalget. (FUU) 

• Medlem af bestyrelsen i HSI – Hillerød samvirkende Idrætsforeninger hvor jeg sammen 
med en kollega har ansvar for samarbejdet med Hillerød Kommune og 
partnerskabsaftalerne.  

• Udpeget af HSI til Folkeoplysningsudvalgt i Hillerød Kommune 

• Sidder i styregruppen for TUFF-samarbejdet i Frivilligcenter Hillerød. 

• Medlem af Hillerød Ridderne 
 
Derfor kan/vil jeg ”gøre en forskel”: 
For mig er relationer ikke blot vigtige – de er fundamentet for glæde, nærvær og samhørighed. Det 
er i mødet med andre mennesker, jeg henter energi, inspiration og motivation, både i mit privatliv 
og i mit engagement i foreningslivet og lokalsamfundet og jeg brænder for at skabe sunde 
fællesskaber.  
 
Mine andre interesserer:  
Jeg dyrker outdoor crossfit, løber trail, lige startet til Nordic Barre og underviser i pilates og yoga. 
At være sammen med familie og venner betyder meget for mig, men mine børn og børnebørn har 
altid første prioritet i mit liv.  
 
I øvrigt:  

Dyrker det italienske og ikke mindst vores hus i Perinaldo, Ligurien, masser af hygge og strik        
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